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|. Theoretische Grundlagen — EinfUhrung

Definition

Schulische Ubergidnge oder Transitionen sind komplexe, ineinander
Ubergehende Phasen wahrend der durch einen permanenten Wandel
gekennzeichneten Schulzeit, bei der sozial prozessiert ein Bildungskontext
verlassen und ein neuer Bildungskontext innerhalb der gleichen oder in einer
anderen Bildungsinstitution erobert wird, so dass soziale, physische,
psychische und kognitive Veranderungen verdichtet bzw. beschleunigt
auftreten und die Entwicklung sowie das Lebensumfeld der Schulkinder
nachhaltig beeinflusst werden kénnen.

(vgl. u.a. Bronfenbrenner, 1993; Welzer, 1993; Griebel & Minsel, 2007)



|. Theoretische Grundlagen — EinfUhrung

,Research based on typically developing children suggests that transition can

be perceived as a stressful experience for children”
(Hughes et al., 2013, S. 25)

,...poor transition negotiation has been longitudinally associated with a range
of psychosocial problems including depression, antisocial behaviour, loneliness,

low self-esteem and anxiety”
(Hughes et al., 2013, S. 25)

(vgl. hierzu z.B. Bronfenbrenner, 1993; Griebel & Minsel, 2007; Havighurst et al., 1971; Harter, 1998; Hattie,
2013; Jindal-Snape, 2010; Koller & Baumert, 2001; Marsh, 1990; Mruk, 2006; Saarni, 2002;Trautwein, 2003;
Woolfolk, 2008)



Transitionen konnen die emotionale und soziale Entwicklung beeinflussen!



|. Theoretische Grundlagen — EinfUhrung

Einflussfaktoren und Effektstarken in Bezug auf den Lernerfolg nach
Hattie

14. Vorausgehendes Lernniveau d=+0,67

self-enhancement

Akademisches Leistung
137. Fernsehen d=-0,18 [ Selbstkonzept
138. Schulwechsel d=-0,34 skill-developmént

(vgl. Hattie 2013)

,Eccles et al. (1989) reported that the 6-month stability of academic
self-concept (Math and English) dropped from about .60 to .50 during
the transition into middle school. The stability of social self-concept

also dropped slightly (from .63 to .58).” (cole et al. 2001, 1725) N\




Transitionen konnen die schulische Leistungsfahigkeit beeinflussen!



|. Theoretische Grundlagen — EinfUhrung

Diese Aussagen gelten fur ,normalentwickelte” Kinder und Jugendliche.

Ubergeordnete Frage fiir inklusive Schulstrukturreformen:
Welchen Einfluss aber haben Transitionen

auf Kinder und Jugendliche mit
(sonderpadagogischem)
Unterstutzungsbedarf?



|. Theoretische Grundlagen — Forschungsstand

Der Forschungsstand zu schulischen Transitionen ist gering

Publizierte Literaturreviews zu schulischen Transitionen bei SuS mit Forderbedarf

Geburt / Schulzeit: Primarstufe & Sekundarstufen | & II Beruf /
Kleinkind- post-
alter _ Schulzeit
Primarstufe
1 Review 1 Review 8 Reviews
(20 Studien) (5 Studien) (0-181 Studien)

Lebenszeit



|. Theoretische Grundlagen — Legitimationen

Schilerinnen mit Bedarf an sonderpadagogischer Unterstiitzung im Bereich
Emotionale und soziale Entwicklung (ESE) und Lernen (LE) in Nordrhein-
Westfalen 2016/2017

Anzahl Schulen Anzahl der Schiilerlnnen

Schulform / Bildungsbereich

2016/2017 Forderschwer- Forderschwer-

insgesamt insgesamt ounkt ESE ounkt LE

mit sonderpadagogischem

Férderbedarf 5.794 136.359 32.504 43.094

davon an Forderschulen / Schulen

N 523 79.654 17.284 18.435
fir Kranke

davon Forderschulen mit Hauptforderschwerpunkt bzw. Schulen fiir Kranke
Forderschwerpunkt ESE 93 11.000 10.101 536

Forderschwerpunkt LE 135 22.790 4.894 16.367

angepasst aus: Ministerium fiir Schule und Bildung des Landes Nordrhein-Westfalen (2017; S. 16)

06.11.2018 © D. Mays



Schiiler” mit sonderpadagogischem Forderbedarf in den Schuljahren
2006/07, 2011/12, 2014/15 und 2015/16

Darunter
~ Schiiler mit sonderpadagogischem Forderquote
Slclh"'ef.a" Forderbedarf
allgemein-
Schul- : an an allgemein-
. bildenden ) . gemel Forder- Besuchs-
jahr allgemein-  bildenden , )
Schulen : ins- schul- quote fiir
: zusammen  bildenden Schulen ;
insgesamt . ) gesamt  besuchs- Einzel-
EOrger= {Eineel uote integration
schulen integration) q 9
2006/2007 290 803 22 630 20 094 2 536 /7,8 6,9 09
2011/2012 304 053 24 761 18938 5823 81 6,2 1.9
2014/2015 323:527 26 764 18 707 8 057 83 58 2,5
2015/2016 330 355 27 306 18 745 8 561 8,3 57 26

1) Primarbereich und Sekundarbereich | (Klassenstufen 1 bis 10)

,Wahrend der Anteil des stark
besetzten
Forderschwerpunktes
,Lernen” seit dem Schuljahr
2006/07 um knapp 13
Prozentpunkte zurlickging, hat
sich der Anteil fur den
Forderschwerpunkt
,Emotionale und soziale
Entwicklung” in diesem
Zeitraum fast verdoppelt. Bei
42 Prozent der integrierten
Schiler war der
Forderschwerpunkt die
,emotionale und soziale
Entwicklung®, bei 28,5 Prozent
die ,,Sprache”.

Quelle: https://www.statistik.sachsen.de/download/300 Voe-Faltblatt/SB Schulen 2016 Internet.pdf, 24.10.2018



https://www.statistik.sachsen.de/download/300_Voe-Faltblatt/SB_Schulen_2016_Internet.pdf

|. Theoretische Grundlagen — Legitimationen

Exkludierte Schiilerinnen mit Forderbedarf ESE in NRW — Veranderungen von 2008 bis 2017

16000

o

2008/09  2009/10 2010/11 2011/12 2012/13 2013/14 2014/15

vgl. MSW NRW Amtliche Schulstatistik Schuljahr 2008/09 — 2016/17

06.11.2018
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|. Theoretische Grundlagen — Legitimationen

Schiilerinnen mit Forderbedarf ESE in NRW (2014 bis 2017)
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. Forschungsprojekt In Steps!

»Schulisches Selbstkonzept und Lern-Leistungsmotivation wahrend des
Ubergangs in die (inklusive) Sekundarstufe | unter besonderer
Berticksichtigung der emotionalen und sozialen Entwicklung.”



. Forschungsprojekt In Steps! — Fragestellungen

a) Welche Veranderungen im schulischen Selbstkonzept sowie in der
Lern- und Leistungsmotivation lassen sich bei Kindern mit
Unterstltzungsbedarf im Bereich der emotionalen und sozialen
Entwicklung wahrend des Ubergangs von der Grundschule (4. Klasse) in
eine weiterfihrende Schule (5. Klasse) beobachten?

b) Unterscheiden sich die Kinder mit Unterstutzungsbedarf im
Ubergang von der Grundschule (4. Klasse) in eine weiterfuhrende
Schule (5. Klasse) in Bezug auf ihr schulisches Selbstkonzept sowie ihre
Lern-Leistungsmotivation von ihren Mitschilerinnen und -schilern?



. Forschungsprojekt In Steps! — Methodik

Stichprobenbeschreibung

* n=33SuS mit UB (82% mannlich; t1:9-11J., Md=10J.;t2: 10-12J.,, Md =11.)
* n =531 Mitschuler in Klasse 4 bzw. t1 (46% mannlich, 7—-12 J., Md = 10.)

 n =611 Mitschuler in Klasse 5 bzw. t2 (41% mannlich, 9-13J.,, Md=101.)

Weiterfuhrende SuS mit UB (n=33) Mitschuler (n=611)

Schulen zu t2 n 9% n %

Realschule 8 24% 134 22%
Gesamtschule 5 16% 122 20%
Gymnasium 4 13% 93 15%
Sekundarschule 3 10% 75 12%
Realschule Plus 2 6% 37 6%
Hauptschule 1 3% 19 3%
Gemeinschaftsschule 1 3% 16 3%
K.A. 9 27% 115 19%




. Forschungsprojekt In Steps! — Methodik

Durchfiihrung:

Auswertung:

Pra-post-Befragung mittels Fragebogen
(t2/nach Transition: 4 bis 6 Monate nach t1/vor Transition in Klasse 5)

Einschatzung des Unterstitzungsbedarfes durch die Lehrkrafte und
individuelle Diagnostik (CBCL)

Beginn der Befragung im Schuljahr 2014/15 in Grundschulen in
NRW und angrenzenden Bundeslandern

Deskriptive Auswertung (Median, Range, Prozentwerte)
Statistische Signifikanzprifung: Pra-Post-Vergleich der SuS mit UB von
t1/vor Transition zu t2/nach Transition mittels Vorzeichentest fur

verbundene Stichproben

Vergleich zwischen SuS mit UB und Mitschulern mittels
Mann-Whitney-U-Test fur unabhangige Stichproben



Il. Forschungsprojekt Ins Steps! — Methodik

Stichprobenbeschreibung

CBCL

3% der begleiteten Schulerinnen mit
Unterstlitzungsbedarf zu t1 auffallige
internalisierende Probleme (9% im
grenzwertigen Bereich)

21% auffallige externalisierende Probleme (9%
im grenzwertigen Bereich)

15% einen auffalligen Gesamtscore im CBCL-TRF
(12% im grenzwertigen Bereich)

- 69% der begleiteten Schiilerinnen lagen
somit in einem zumindest grenzwertigen

Bere)ich zur Verhaltensauffalligkeit (Mays et al.
2018

Forderbedarf

Ein durch ein offizielles Gutachten festgestellter
sonderpadagogischer Unterstutzungsbedarf lag
fir 19 Kinder (58%) vor (11 ESE; 7 Lernen; 1
Sprache)

Bei 10 Schiilerlnnen (30%) wurde ein
Unterstutzungsbedarf im Bereich der
emotionalen und sozialen Entwicklung
unstandardisiert durch die Lehrkrafte
eingeschatzt

Vier der begleiteten Kinder (12%) zeifgten nach
Aussage der Lehrkrafte ,leichte” Auffalligkeiten
und Lernschwierigkeiten (z.B. Lese-
Rechtschreibschwache)

06.11.2018
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. Forschungsprojekt Steps! — Methodik

Auswertung:

Schatzung der Effektstarke: Cohen’s d (Cohen, 1988)
Grenzwerte: niedrig (d >,10); mittel (d =,30); hoch (d >,50)

Anpassung des Signifikanzniveaus zur Berucksichtigung von
Messwiederholungsfehlern mittels Bonferroni-Korrektur:
Pra-Post-Vergleich der SuS mit UB: p* <,006

Vergleich zwischen SuS mit UB und Mitschilern: p* <,003



Il. Forschungsprojekt In Steps! — I\/Iethodlk

Eingesetzter Fragebogen SESSKO SESSKQ

» Die Skalen zur Erfassung des schulischen Selbstkonzeptes
(SESSKO) (Klasse 3 bis 10; 22 Items; vier Skalen; funf-stufiges Oﬁ

Antwortformat; Dauer 7-15 Min.) . .

 Eine Skala ist bezugsnormunspezifisch (absolut)

* Drei weitere Skalen erfassen das Selbstkonzept in Bezug auf——
bestimmte Bezugsnormen (sozial, kriterial und individuell)

Beispiel-ltem der Skala ,kriterial" (Einschatzung der eigenen Fahigkeit
gemessen an den schulischen Anforderungen):

,Wenn ich mir angucke, was wir in der Schule kdnnen mussen,
dann halte ich mich fir nicht begabt/sehr begabt”.




Il. Forschungsprojekt In Steps! — Ergebnisse
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Scales of SESSKO

Figure 1. T-values of students with additional support needs (ASN) and of their classmates regarding
academic self-concept at T1 (comparison group:n=531).



Il. Forschungsprojekt In Steps! — Ergebnisse

median of t-values
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* m students with ASN (n=33)
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criterial scale individual scale social scale absolute scale

Scales of SESSKO

Figure 2. T-values of students with additional support needs (ASN) and of their classmates regarding academic self-
concept at T2. A significantly lower t-value in 61% of students with ASN is represented by the asterisk (*)

(comparison group:n=611).



. Forschungsprojekt In Steps! — Limitationen

* Auswahlkriterium UnterstUtzungsbedarf in der emotionalen und
sozialen Entwicklung im Ubergangsverlauf

e Rekrutierung der Mitschilerlnnen der abgebenden Grundschulen
sowie der anschlieRend aufnehmenden weiterfihrenden Schulen

* Begleitung der Studierenden als konfundierende Variable
* Der SESSKO — Fragebogen ist ein Selbsteinschatzungsbogen



I1l. Handlungsimpulse fur die inklusive
Schulstrukturentwicklung




Verhaltens- und leistungsbezogene Anforderungen beim Wechsel an eine
weiterfiihrende Schule

e der taglich stattfindende Unterricht Gber 5 — 7 Std.

e der Unterricht in groRen Klassen mit bis zu 30 Schiilern

» das tagliche Erledigen der Hausaufgaben

e das Erleben unstrukturierter Phasen (Pausen)

* die konsequente mundliche Mitarbeit

* das Aufarbeiten von fachlichen Defiziten

* das Mitbringen von vollstandigen Arbeitsmaterialien

* der Wechsel vom Klassenlehrer zum Fachlehrerprinzip

 die eigenstandige An- und Abreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
» das eigenstandige Erarbeiten von fachlichen Inhalten

* der Aufbau von positiven Sozialkontakten innerhalb des neuen Umfeldes



Herausforderungen im Kontext inklusiver Beschulung.

Diese Kinder und Jugendlichen wechseln in ein System,

e ...das sich organisatorisch grundlegend unterscheidet
* komplexerer Tagesablauf (Ganztag, unstrukturierte grol3e Pausen)
* bis zu zehn Fachlehrer statt ein oder zwei Klassenlehrer
* erhodhte Leistungsanforderungen durch getaktete Uberprifungsstruktur
e groflere Lerngruppen

e ...das sich in Bezug auf die Unterrichtsinhalte unterscheidet
e wesentlich mehr Facher
* schnelleres Lerntempo



Herausforderungen im Kontext inklusiver Beschulung.

e ...das sich in Bezug auf die Methodik und die Didaktik massiv
unterscheidet.

» 2.T. starkere frontale Ausrichtung
e 2.T. langere Freiarbeitsphasen, kooperative Vermittlungsformen
* mehrere unterschiedlichste Vermittlungsstile an einem Tag

e ...das eine enorme Anpassungsleistung hinsichtlich emotionaler und
sozialer Anforderungen erfordert

* von bestehende Beziehungen abldsen / neue Kontakte knlipfen, Beziehung zu
Lehrkraften aufbauen & Freunde finden

* schulisches und soziales Selbstkonzept
e geringere Zuwendung...



Faktoren eines inklusiven Transitionsmanagements
‘ Schulerebene

Individuelle Ebene:

maximale Transparenz & Kontrolle fiir den Schiiler, Angste und Sorgen thematisieren, stressfreies
& schrittweises Erproben (,,Prinzip der offenen Tiir“), Peer-Support; Hilfe beim , Freunde finden®,
positive Eigenschaften/Fahigkeiten der Schiilerin/des Schiilers betonen, die ihr/ihm hilfreich sein

(4

konnen, Andenken/“Erinnerungsbuch®, ,,Notfallkoffer” packen

Interaktionale Ebene:
spielerische Vorbereitung auf neue soziale Situationen, Vorbereitung & (,,ausschleichende®)
Begleitung durch eine vertraute Bezugsperson

Kontextuelle Ebene:

langfristige Schnupperpraktika, im Schulprogramm verankerte ausdifferenzierte
Ubergangsprogramme, von Beginn an eingefiihrte Willkommens- und Verabschiedungsrituale;
enge Kooperation



Faktoren eines inklusiven Transitionsmanagements
‘ Lehrerebene

Individuelle Ebene:

Professionalisierung im Bereich Transitionsprozesse und Beziehungsgestaltung (Studium und
Fortbildung, Modularisiertes Konzept); theoriegeleitete Reflexion liber die Haltung zur
,Durchlassigkeit”, Referenzierungsprozesse & , Riickschulungskriterien”; Grenzen der Durchlassigkeit
& Burn-Out-Prophylaxe

Interaktionale Ebene:

praktische Erprobungsmoglichkeiten wihrend der Ausbildung (Ubergangs-Begleitung;
Interaktionstrainings); friihzeitige Einblicke in verschiedene Systeme: Schulformen/ au8erschulische
Einrichtungen; aktives Mitwirken in Netzwerken und Case-Management

Kontextuelle Ebene:

Zeitressourcen zuweisen, Fahrkostenfrage klaren & Anreize schaffen, Handlungsspielraum
(Schulamt), verbindliche & klare Organisation (GS/FS/AS), , Krisenplan®, offizielle Statistik,
regelmaRige Austauschtreffen (auch liberregional und international), Expertentagungen, (Weiter-)
Entwicklung von fachlichen Standards



Transitionssensible Methodik und Didaktik.
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Transitionssensible Methodik und Didaktik.

* Mochte man ernsthaft eine Durchlassigkeit der bestehenden
Systeme verbessern, dann dirften zentrale Stellschrauben

* eine systemubergreifende Methodik und Didaktik,

e systemUbergreifende organisatorisch-strukturelle
Konzeptionen und

* eine systemubergreifende Informationsweitergabe
(fachlich und entwicklungsbezogen) sein!

- Anknlipfen an Bekanntem



Ebenen der transitionssensiblen Schulentwicklung




Transitionssensible Methodik und Didaktik.

Zentrale Bestandteile einer transitionssensiblen Methodik und Didaktik sind zwei miteinander zu
vernetzende Ebenen:
* Fachliche Begriindungsebene:

e unter Bezugnahme auf die Schulergruppe

e unter Bezugnahme auf die entsprechende Fachdidaktik

* unter Bezugnahme auf die Richtlinien bzw. schulinterne Curricula

* Entwicklungsbezogene Begriindungsebene:
* unter Bezugnahme auf die Lern- und Entwicklungsbedurfnisse
der Lerngruppe (und auch einzelner Schilerinnen und Schiiler)

* unter Bezugnahme auf Forderkonzepte, bzw. -ansatze im gewahlten Entwicklungsbereich (i
Bonn 2014; Schmischke & Braun 2006; Bernd-Schmidt et al. 1995; Flott-Tonjes et al. 2005)

Die Kenntnis der Lernausgangslage der Schilerinnen und Schiiler ist dabei die notwendige
Voraussetzung fur die Individualisierung der Planung und Durchfihrung von Unterricht.



V. Diskussion

Ebenen der transitionssensiblen Schulentwicklung

Entwicklung systemuibergreifender profilierter
Unterrichtsreihen

- einheitlich strukturierte Phasen

- einheitlicher Methoden- & Testpool
- individualisierbare Elemente...

SEKUNDARSTUFE |
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 aktuelle PISA-Sonderauswertung (Januar 2018) der Organisation fir
wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung (OECD)

e analysiert wurden mittels der Daten aus Pisa 2015 Einflussfaktoren
auf den Schulerfolg sozial benachteiligter Schilerinnen und Schiler.

* Leitfragen: Warum sind manche Jugendliche trotz schwieriger
Startbedingungen in der Schule erfolgreich — und wie kann
Schulerfolg auch bei allen anderen Schilerinnen und Schiulern
gefordert werden?

Quelle: http://www.oecd.org/berlin/publikationen/pisa-2015-resilienz.htm, 24.10.2018
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Insbesondere zwei Faktoren unterstutzen nach
Ansicht der Forschergruppe der OECD diese
positive Anpassungsleistung von Schuilerinnen und
Schulern:

* eine gute soziale Mischung an der Schule und
e ein positives Schulklima.

Quelle: http://www.oecd.org/berlin/publikationen/pisa-2015-resilienz.htm, 24.10.2018
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Die OECD-Forschergruppe kommt zu dem Schluss, dass zu einem guten
Lernklima vor allem eine niedrige Lehrerfluktuation beitragt, ,,...durch die sich
eine offene Kommunikation und vertrauensvolle Beziehungen entwickeln
kdnnen.”

Gerade Kinder in risikoreichen Situationen — schwierige und traumatisierte
Kinder - profitieren dabei von guten und verlasslichen Beziehungen zu ihren
Lehrpersonen!

Gute Beziehungen wirken sich nicht nur auf die kognitiven Leistungen der
Schulerinnen und Schiiler, sondern auch auf deren sozial-emotionale

Kompetenzen aus. (vgl. Mays/Roos 2018)
Quelle: http://www.oecd.org/berlin/publikationen/pisa-2015-resilienz.htm, 24.10.2018
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- die ,,sekundare Beziehungsqualitat [hat sich] als
Kompensator einer primaren Bindungsbeziehung
heraus[gestellt]” (Gluer, 2013, S. 121) und kann somit
schwierige Ausgangsbedingungen des familiaren
Umfeldes durch eine gute Lehrer-Schiler-Beziehung
kompensieren.

(vgl. Harwardt-Heinecke & Ahnert, 2013, S. 821; Kemna, 2012, S. 78; Kiper, 2014, S. 21; Popp, 2014, S. 88;
Prengel, 2015, S. 6-7; Thies, 2014, S. 189-191 Vaupel, 2015, S. 36; Volker & Schwer, 2012, S. 296; Wadepohl &
Mackowiak, 2016, S. 22).
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- Transparenz & Selbstwirksamkeit
- systemverbindende Konzeptionen (Fachdidaktik)

- systemverbindende Konzeptionen
(aulSerunterrichtlich)

- beziehungsbezogene Faktoren mitdenken
- Demut (Vorhersage von Entwicklungsverlaufen)



Es gibt noch viel zu tun...

»---evidence relating to the psychosocial impact of the transition to secondary school
for children with SEN is sparse.

Longitudinal research is needed in all areas of psychosocial functioning at transition, (...)
with respect to psychosocial problems® (Hughes et al. 2013, 33).
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Aktuelle Publikationen:

Multiprofessionelle Kooperation
in der inklusiven Schule

von D. Mays / www.reinhardt-verlag.de
ca. 145 Seiten. 13 Abb.

Wie man
auch schwierige Beziehungen positiv gestalten kann

von D. Mays & S. Roos / www.reinhardt-verlag.de

mit Schilerinnen
und Schilern mit dem Forderschwerpunkt Emotionale- und
soziale Entwicklung.

von D. Mays & L. Zwetschler / www.reinhardt-verlag.de
(erscheint Friihjahr 2019)

Prima Klima in der
inklusiven Schule

§
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4
|
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Kontakt: Daniel.Mays@uni-siegen.de

Aktuelle Publikation
Metzner, F., Wichmann, M. & Mays, D. (eingereicht). Crucial aspects for the sense of school belonging: Educational
transitions of children and adolescents with emotional or behavioural disorders. Results of a Systematic Review.
Educational & Child Psychology.

Mays, D., Franke, S., Metzner, F., Boyle, C., Jindal-Snape, D., Schneider, L., Zielemanns, H., Pawils, S. & Wichmann, M. (2018).
School belonging and successful transition practice - academic self-concept, belonging and achievement motivation in
primary school students. In: K. Allen & C. Boyle (Ed.). Pathways to school belonging. Contemporary Research in School

Belonging. Rotterdam: Sense Publishers, 168—187. LINK
Mays, D., Schneider, L., Zielemanns, H., Wichmann, M. & Metzner, F. (2018). Von der Theorie zur Praxis — Ein
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