Hochschule
Zittau/Gorlitz

UNIVERSITY OF APPL 0 SCIENCES

Hygienekonzept COVID 19 (Coronavirus SARS-CoV-2)
Ort/Zeit: Landeskrone, 13.10.20; 14:00 - 18:00 Uhr

fur die Tatigkeit: Wanderung vom Gorlitzer Campus auf die
Landeskrone (Come in - Wochen)

Rahmenhygienekonzept zur Anpassung an die jeweilige Veranstaltung/das jeweilige Labor,
basierend auf Anhang 7 des Rundschreibens 2020/08

Stand: 24.08.2020

Um das Risiko einer Infektionsiibertragung zu minimieren, sind die folgenden Regelun-
gen zu beriicksichtigen:

« Ein Abstand von mindestens 1,5 m zwischen Personen ist sicherzustellen.
« Personliche Kontakte sind zu minimieren.

« Auf eine gute Handehygiene, Husten- und Niesetikette sowie den Verzicht des Hande-
schittelns ist zu achten.

+  Arbeits- bzw. Aufenthaltsraume sind regelmaRig zu liften. Insbesondere Flachen und
Gegenstande, die von vielen genutzt werden (Turklinken, Teeklichen, Kopierer etc.),
sollten eigenstandig mit einem gebrauchlichen Reinigungsmittel verstarkt gereinigt
werden.

« Beschaftigte und Studierende mit gesundheitlichen Risiken sowie Schwangere bedir-
fen des besonderen Schutzes (s.u.).

« Unterweise Sie Mitarbeiter*innen und Studierende Uber dieses Konzept

Am 13.10.2020 soll ein Ausflug zur Landeskrone fir die Vorkurs-Teilnehmer wahrend der
Come in — Wochen in Gorlitz stattfinden. Dabei werden 2 Gruppen gebildet. Die erste
Gruppe startet um 14:15 Uhr an der Mensa Gorlitz, 1auft zur StraBenbahn und fahrt dann mit
dieser zur Endhaltestelle Landeskrone. Diese Gruppe ist aufgrund der Strallenbahnauslas-
tung auf 20 Personen beschrankt.

Die 2. Gruppe stol3t um 15 Uhr an der Endhaltestelle Landeskrone zur Gruppe dazu (eigen-
verantwortliche Anreise). Zu diesem Zeitpunkt startet die Wanderung auf die Landeskrone.

Eine Teilnehmerliste wird vor Beginn der Veranstaltung erstellt. AuBerdem wird wahrend je-
der Veranstaltung eine Anwesenheitsliste geflihrt. Alle Beteiligten erhalten die geltenden
Hygieneanforderungen einen Tag vor Veranstaltungsbeginn per E-Mail. AuBerdem werden
sie wahrend der Veranstaltung nochmal tber wichtige Hygieneregeln belehrt (Hinweise




durch Veranstalter/Vertreter der HSZG). Bei Nichteinhaltung von Regeln werden die Teilneh-
mer durch anwesende Vertreter der Hochschule darauf hingewiesen.

Die Beteiligten

e Mitarbeiter VaS2 (Scouts der Fakultaten MK, S und E/I)
e Studierende von SbS der Fakultaten MK, S und E/I
e Studienanfanger

beachten stets die Einhaltung des Mindestabstandes von 1,5 m.

Die Veranstaltung wird unter freiem Himmel und nicht in geschlossenen Gebauden stattfin-
den. Das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung sowie das Zuweisen von nutzbaren Platzen ist
daher fiir die Gaste nicht notwendig. Wahrend der gesamten Veranstaltung herrscht striktes
Alkoholverbot.

Gruppe 1 trifft sich an der Mensa Gorlitz. Zu Beginn miissen alle Teilnehmer ihre Hande
desinfizieren. Dafiir wird von Vertretern der Hochschule Desinfektionsmittel zur Verfii-
gung gestellt. Die Teilnehmer erhalten Hinweise zu wichtigen Hygieneregeln,

Auf dem Weg zur Stralenbahn miissen die Mindestabstande eingehalten werden. Falls
dies nicht gewahrleistet werden kann, miissen alle Betroffenen eine Mund-Nasen-Bede-
ckung tragen. In der StraBenbahn das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung verpflich-
tend.

An der Endhaltestelle Landeskrone, beim Dazustof3en von Gruppe 2, miissen erneut alle
Teilnehmer ihre Hande desinfizieren. Die Teilnehmer erhalten erneut Hinweise zu wich-
tigen Hygieneregeln.

Wahrend der gesamten Tour auf die Landeskrone ist von den Vertretern der Hochschule
auf die Einhaltung der Abstandsregeln zu achten. Wenn diese nicht eingehalten werden
konnen, mussen alle Teilnehmer die Community-Maske anlegen.

Die Aktivitat bestehen im Einzelnen aus

Gemeinsame Wanderung von der Mensa Gorlitz auf die Landeskrone
Gemdiitliches Beisammensitzen am Gipfel (Mindestabstand!)

Besuch der Aussichtsplattform (in Kleingruppen, Mindestabstand!)
Lockere Gesprachsrunden

Gemeinsame Riickkehr zum den beiden Treffpunkten

Zur Kontaktminimierung ergeben sich folgende organisatorische MaBnahmen:
« Anwesenheitsregelungen fir Arbeitsraume/-bereiche (Biiros, Labore, Werkstatten etc.)

o Einzelnutzung von Arbeitsraumen/-platzen. Bei gro3en Raumen (> 20 m?) be-
steht unter der Voraussetzung, dass die Abstandsregelungen jederzeit eingehal-
ten werden konnen, die Moglichkeit der Tatigkeit von zwei oder mehreren Per-
sonen. Dabei sollten sich Personen nicht direkt gegentibersitzen oder -stehen.

o Einzelnutzung der Arbeitsplatze bevorzugen; Arbeitsmittel sollten soweit
moglich nicht gemeinsam genutzt werden, sonst spezifische MaBnahmen tref-
fen. Die ausschlie8lich personenbezogene Nutzung der Ublichen personlichen
Schutzausristung (z.B. Gehorschutz) ist sicherzustellen und zu unterweisen.

o Ankunftszeiten staffeln.




o Aufziige in Gebauden nur einzeln nutzen.

o Einzelnutzung von Teekiichen, Pausenraumen, Toiletten-, Dusch- und Um-
kleideraumen.

o Meldungs-/Rettungsketten sind abzusichern (Alleinarbeit bei Tatigkeiten mit ho-
hen Gefahrdungen weiterhin vermeiden; grundsatzlich Verweis auf die Notrufe
112 und 110).

«  Publikumsverkehr durch organisatorische MaBnahmen auf ein absolutes Minimum re-
duzieren. Beschaftigte an diesen Arbeitsplatzen sind besonders zu schitzen (s.u.).

« Besprechungen/Beratungen bevorzugt digital durchfiihren. Falls unvermeidbar auf
ausreichenden Abstand zwischen den Teilnehmer/innen achten; Anwesenheitsliste
fihren.

Ein Abstand von mindestens 1,5 m zwischen Personen wird durch die Aufsicht durch die Hoch-
schulmitarbeiter sichergestellt. Desinfektionsmittel-Spender werden von einem Vertreter der
Hochschule mitgefiihrt und kdnnen von den Teilnehmern jederzeit genutzt werden.

e Esistindividuell auf Handhygiene zu achten

e Ein gegenseitiger Austausch von Speisen und Getranken zwischen den Teilnehmern
darf nicht stattfinden

e Jeder Teilnehmer muss eine eigene Mund-Nasen-Bedeckung (Community-Maske) mit
sich flhren. Diese ist nur in speziellen Situationen mit erh6htem Infektionspotenzial
aufzusetzen.

Falls im Rahmen der Tatigkeit ein Abstand von mindestens 1,5 m nicht eingehalten wer-
den kann, z.B. bei unvermeidbarem Publikumsverkehr, sind Schutzma3nahmen nach
dem TOP-Prinzip (Rangfolge: technische vor organisatorischen vor personenbezogenen
MafRnahmen) abzuleiten und zu dokumentieren.

Beispielhaft seien genannt:
1. Technische MalBhahmen, z.B. Aufbau von Trennwanden

2. Organisatorische MalBnahmen, z.B. Arbeitszeitflexibilisierung, bei Publikumsverkehr
telefonische Vorbereitung eines Termins

3. Personliche Schutzmal3nahmen, z.B. individuelle Mund-Nasen-Bedeckung

Siehe oben

Mund-Nasen-Bedeckungen konnen Sie bei tatigkeitsbedingter Erfordernis tGber das Dezer-
nat Technisches Gebaudemanagement (DTG) beziehen. (Entscheidungshilfe: Empfehlungen
der BAuUA zum Einsatz von Schutzmasken im Zusammenhang mit SARS-CoV-2)

Uber die Anwendung einer Mund-Nasen-Bedeckung und deren Pflege muss unterrich-
tet werden (s. Anlage 1).



https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung-im-Betrieb/Biostoffe/FAQ-PSA/pdf/Schutzmasken.pdf?__blob=publicationFile&v=13
https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung-im-Betrieb/Biostoffe/FAQ-PSA/pdf/Schutzmasken.pdf?__blob=publicationFile&v=13

Grundsatzlich wird allen Beschéftigten und Studierenden das Tragen einer individuellen
Mund-Nasen-Bedeckung bei moglichem Personenkontakt empfohlen. Studierenden wird
dringend angeratenen, eine Mund-Nasen-Bedeckung zu Prasenzveranstaltungen zu tragen.
Aufgrund des aktuellen Mangels an Schutzausristungen werden die Studierenden gebeten,
sich eine eigene Mund-Nasen-Bedeckung zu besorgen.

Das Tragen einer individuellen Mund-Nasen-Bedeckung entbindet nicht von der not-
wendigen Einhaltung der Abstands- und Hygieneregelungen.

Das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung ist grundlegend freiwillig. In speziellen Fallen kon-
nen Verantwortliche der Hochschule jedoch anweisen, die Maske temporar aufzusetzen.

Besondere SchutzmafBnahmen bei gesundheitlichen Risiken

Beschaftigte und Studierende mit gesundheitlichen Risiken sowie Schwangere sollten in Ar-
beitsbereichen mit Publikumsverkehr und fehlender Moglichkeit zur Einhaltung der Ab-
standsregelung nicht zum Einsatz kommen. In diesen Fallen wird gemeinsam nach individu-
ellen Losungen gesucht. Die Kursteilnehmer mussen nur mitteilen, dass sie gesundheitliche
Risiken haben. Nennung von Diagnosen oder Vorlage eines arztlichen Attests ist nicht nétig.

Fiir Beratungen zu Fragen der Gesundheit (z.B. besondere gesundheitliche Gefdhrdungen, Ar-
beitsmedizinische Vorsorge, psychische Belastungen) steht die Betriebsarztin, Frau Dr.
Mattusch (Kontakt tiber die Fachkraft fur Arbeitssicherheit) zur Verfligung.

MaBnahmen bei Erkaltungs-/Erkrankungssymptomen

Fordern Sie Beschaftigte/Studierende mit Erkaltungs-/Erkrankungssymptomen (z.B. Fieber,
Husten) auf, zu Hause zu bleiben und ggf. telefonischen Kontakt zur Hausarztin/zum Hausarzt
aufzunehmen.

Es sind ausschlieBlich symptomfreie Teilnehmer/Dozenten/Mitarbeitende zugelassen

MaBnahmen bei Infektion/Kontakt mit Infizierten mit dem Coronavirus SARS-CoV-2

Im Falle einer Infektion mit dem Coronavirus sind Sie als Vorgesetzte/r und das ,Notfall-Team”
der HSZG (cv-info@hszg.de) umgehend zu informieren.

Im Falle des Kontaktes zu Infizierten sind Sie als Vorgesetzte/r sowie das Dezernat Personal
und Recht (dpr@hszg.de) zu informieren, um erforderliche MaBBnahmen festzulegen.

Am Arbeitsplatz sind im Infektionsfall ggf. Arbeitsflachen besonders reinigen zu lassen. Die
Beauftragung erfolgt UGber das das Dezernat Technisches Gebaudemanagement (DTG-Ser-

vice@hszg.de).

Informieren Sie sich regelmaBig auf den Seiten des Robert-Koch-Instituts und beachten Sie
aktuelle Empfehlungen https://www.rki.de/DE/Home/homepage node.html

Anlage 1
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Hinweise zur Anwendung und Reinigung von textilen Mund-Nasen-Bedeckungen (MNB)
Stand: 19.04.2020

Aus handelsiblichen Stoffen gefertigte einfache Mund-Nasen-Bedeckungen - sogen. Com-
munity-Masken oder Alltagsmasken - besitzen keine ausgewiesene Schutzfunktion. Dennoch
konnen sie einen Beitrag zum Infektionsschutz leisten, indem sie Tropfchen bspw. beim Hus-
ten abfangen (vorrangig Fremdschutz), eine Barriere zwischen Mund/Nase und ggf. kontami-
nierten Handen bilden sowie fiir den achtsamen Umgang miteinander sensibilisieren. Wichtig
ist, bei der Anwendung von wiederverwendbaren textilen Mund-Nasen-Bedeckungen die
nachfolgenden vom Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM) veroffent-
lichten Regeln zu beachten. Auszug aus "Hinweise des BfArM zur Verwendung von selbst her-
gestellten Masken ..."":

- ,Die gangigen Hygienevorschriften, insbesondere die aktuellen Empfehlungen des Ro-
bert-Koch-Instituts (RKI, www.rki.de) und der Bundeszentrale fir gesundheitliche Auf-
klarung (BZgA, www.infektionsschutz.de) sind weiterhin einzuhalten.

«  Auch mit Maske sollte der von der WHO empfohlene Sicherheitsabstand von mindes-
tens 1,50 m zu anderen Menschen eingehalten werden.

« Beim Anziehen einer Maske ist darauf zu achten, dass die Innenseite nicht kontaminiert
wird. Die Hande sollten vorher griindlich mit Seife gewaschen werden.

« Die Maske muss richtig iber Mund, Nase und Wangen platziert sein und an den Ran-
dern moglichst eng anliegen, um das Eindringen von Luft an den Seiten zu minimieren.

- Beiderersten Verwendung sollte getestet werden, ob die Maske gentigend Luft durch-
lasst, um das normale Atmen maoglichst wenig zu behindern.

« Eine durchfeuchtete Maske sollte umgehend abgenommen und ggf. ausgetauscht
werden.

- Die AuBBenseite der gebrauchten Maske ist potentiell erregerhaltig. Um eine Kontami-
nierung der Hande zu verhindern, sollte diese moglichst nicht beriihrt werden.

« Nach Absetzen der Maske sollten die Hande unter Einhaltung der allgemeinen Hygie-
neregeln griindlich gewaschen werden (mindestens 20-30 Sekunden mit Seife).

« Die Maske sollte nach dem Abnehmen in einem Beutel 0.a. luftdicht verschlossen auf-
bewahrt oder sofort gewaschen werden. Die Aufbewahrung sollte nur Giber moglichst
kurze Zeit erfolgen, um vor allem Schimmelbildung zu vermeiden.

« Masken sollten nach einmaliger Nutzung idealerweise bei 95 Grad, mindestens aber
bei 60 Grad gewaschen und anschlieBend vollstandig getrocknet werden. Beachten
Sie eventuelle Herstellerangaben zur maximalen Zyklusanzahl, nach der die Festigkeit
und Funktionalitat noch gegeben ist.

- Sofern vorhanden, sollten unbedingt alle Herstellerhinweise beachtet werden."

! Hinweise des BfArM zur Verwendung von selbst hergestellten Masken (sog. ,Community-Masken*), medizini-
schem Mund-Nasen-Schutz (MNS) sowie filtrierenden Halbmasken (FFP2 und FFP3) im Zusammenhang mit dem
Coronavirus (SARS-CoV-2 / Covid-19), Stand: 31.03.2020

https://www.bfarm.de/SharedDocs/Risikoinformationen/Medizinprodukte/DE/schutzmasken.html, 19.04.2020

Anlage 2
Rahmenbedingungen

- Landeskrone freies Gelande Mindestabstands von 1,5 Metern kann gewahrleistet werden



https://www.bfarm.de/SharedDocs/Risikoinformationen/Medizinprodukte/DE/schutzmasken.html

Archivfoto 2019 => Gruppen GréBe auf der Aussichtplattform muss den Mindestabstands von
1,5 Metern angepasst werden

Archivfoto 2019 => Freiflache auf der Landeskrone, Mindestabstands von 1,5 Metern kann
umgesetzt werden.




