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Weiterbildung ,,Systemische Online-Beraterin / Coachin/
Supervisorin”

Webinar flir Fortgeschrittene mit dem Schwerpunkt videogestiitzte
Beratung

Zeitraum: 30.06.2020 bis 18.10.2020
Anmeldeschluss: 22.06.2020

Ein GroBteil der Beratungsstrategien und -methoden wurde primar im und fiir den
personlichen Kontakt entwickelt. Im Zuge der zunehmenden Digitalisierung
wachst zugleich die Akzeptanz fir virtuelle Angebote, so dass immer mehr
Klienten/Kunden die Vorziige onlinegestutzter Formate schatzen lernen.
Professionelle Beratende stehen nun vor der Herausforderung, wie sie sich zum
"Megatrend" Digitalisierung sowie zur zunehmende Nachfrage nach
Onlineangeboten positionieren und ihre Leistungen in der gewohnten Qualitat
virtuell anbieten kénnen.

In diesem Webinar erwerben Teilnehmende die hierfiir erforderlichen Kenntnisse,
die anschlieBend durch praktische Erfahrungen vertieft werden. In diesem
Webinar erwerben Teilnehmende die hierfiir erforderlichen Kenntnisse, die
anschlieBend durch praktische Erfahrungen (unter anderem) in Form von
Projekten vertieft werden.

An diesem Webinar kdnnen Sie von zu Hause oder vom Bliro aus teilnehmen.
Aufwdndige Reisezeiten entfallen!

Zielgruppe:
Systemische Beraterlnnen, Supervisorinnen, Coaches, Therapeutinnen, die bereits

beraterisch tatig sind.

Zugangsbedingungen:

Zugangsvoraussetzung ist eine zertifizierte systemische Beratungsweiterbildung,
wie z.B. ,Systemischer BeraterIn”, ,Supervisorin“ oder ,CoachIn” oder ein
vergleichbarer Abschluf3.

Seminarleitung:
Fir die inhaltliche Umsetzung verantwortliche Institute und Dozenten:

Institut flr Systemische Arbeiten (ISA), Dipl.-Psych. Matthias Freitag
L6We - Losungsorientierte Weiterbildung, Dipl.-Psych. Stefan Péatz

Ziele & Inhalte der Weiterbildung:
Angestrebte Ziele der Weiterbildung sind u.a.

Hochschule
Zittau/Gorlitz

UNIYERSITY OF APPLIED SCIENCES

Robert Viertel
Koordinator fr
Bildungsangebote

Telefon: +493583 6124356
Telefon: +49 35813744356
Telefax: +493583 61254356
Mail: rviertel@hszg.de
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e Erwerb & Ausbau von Kompetenzen (Wissen, Methode, Praxis) fiir die Durchflihrung von
Online-Beratung:

Die Teilnehmenden verfiigen nach Abschluss der Weiterbildung tiber das nétige Wissen und
Handwerkszeug, um virtuelle Angebote sicher, transparent, bediirfnisorientiert sowie unter
Beriicksichtigung der aktuellen Erkenntnisse in Wissenschaft und Praxisdiskurs anzubieten. Uber
teils optionale Zusatzangebote kdnnen Grundlagen aufgefrischt werden. Vorgestellte
Werkzeuge/Plattformen und zugrundeliegende Prinzipien werden anwendungsorientiert
vermittelt.

e Ubertragung von Beratungsinhalten in den virtuellen Raum:

Auf Grundlage der Basiskompetenzen lernen die Teilnehmenden, wie sie Inhalte aus ihrer
bisherigen Beratungspraxis in virtuelle Angebote libertragen kdnnen. Das hierbei vermittelte
Spektrum reicht von einzelnen Methoden (z.B. Aufstellungsarbeit, Kleingruppen, Kérperarbeit) bis
zur Begleitung von Selbsterfahrungsprozessen. Zusatzlich wird in einzelnen Modulen ein
gesonderter Bezug auf die Ubersetzung in die Kontexte Coaching, Supervision sowie die Arbeit mit
Teams/Gruppen hergestellt.

e Sicher beraten in virtuellen Kontexten (mit ihren Besonderheiten und
Alleinstellungsmerkmalen):

Im Kontext der Online-Beratung kdnnen andere - teils auch neue - Dynamiken entstehen. Nach
Abschluss der Weiterbildung bewegen sich die Teilnehmenden achtsam und auswirkungsbewusst
in virtuellen Kontexten. Sie kdnnen entstehende Dynamiken erkennen, benennen und Beitrage zur
Bewaltigung dieser initiieren.

e Reflexion und Transformation der eigenen Haltung zur virtuellen Arbeit & Entwicklung eines
individuellen Selbstverstandnisses:

Die Teilnehmenden setzen sich wahrend der Weiterbildung mit eigenen Bedenken,
Grundannahmen und Erfahrungen zur virtuellen Arbeit auseinander, bestehende Ideen werden mit
neuen Anregungen verkniipft. Zuletzt erfolgt die Integration der Impulse in den persénlichen
Lebens- und Arbeitskontext.

Modulinhalte:

e Get together - Start der Onlinekommunikation

e Techtalk - Ubergreifende Prinzipien von Online-Tools

e Grundlagen Online-Beratung/Video-Beratung, Medien und Forschungsergebnisse, Qualitat,
Konzepte

Einzelberatung online / Erfahrungen aus Psychotherapie online

Anwendung auf verschiedene Einzelberatungskontexte

Gruppenberatung online / Gruppensupervision online

Teamberatung online / Teamsupervision online

Selbsterfahrung online

Systemische Methoden online: Reflecting Team, Skalierung, Time-Line, Visualisierungen,
Anteile-Arbeit, Imaginative Verfahren, Familienbrett, Aufstellung
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e Kreative Methoden

e Analoges Arbeiten online / Dokucam

e Collaboration Tools

e Praxistransfer, Prasentation der Projekte
e Personliche Onlineprofile, Coaching

o Zertifizierung, Abschluf3

Begleitend: Technikcoaching

Termine / Umfang der Weiterbildung:

Alle Termine finden online statt mit den Diensten BigBlueButton (BBB) oder Zoom, weitere Dienste
werden im Seminar gemeinsam erkundet.

Wir bieten im Vorfeld eine gratis Infoveranstaltung zur Konzeption der Weiterbildung und Klarung
von Anliegen. Der Termin wird mit den per Interessenbekundung registrierten vereinbart.

Vor dem Beginn: optionales Technikcoaching fiir die Teilnehmerlnnen, um gut online gehen zu
konnen (Termin wir individuell vereinbart)

Webinartermine: Mi. 30.06.20, Fr. 02.07., Mi. 07.07., Fr. 09.07., Mi. 14.07., Fr. 16.07.
Sommerpause: 17.07. bis 31.08. (Zeit fiir Intervision und Praxis-Projekte)

Fortsetzung Webinartermine: Mi. 01.09., Fr. 03.09., Mi. 08.09., Fr. 10.09., Mi. 15.09., Fr. 17.09.
Mi. 22.09,, Fr. 24.09., Mi. 29.09., Fr. 01.10., Mi. 06.10., Fr. 08.10., Di. 12.10., Mo. 18.10.

Arbeitszeiten: 9 bis 12 Uhr
Bestandteile & Zertifikat:

Die Weiterbildung umfasst insgesamt 200 Lerneinheiten (LE) a 45 Minuten:

e Online-Prasenz 20 Module & 3 Zeitstunden (=80 LE): In zwei Modulen je Woche werden
Inhalte und methodische Vorgehensweisen vermittelt und die beraterische Praxis in
Ubungen trainiert. Die Teilnehmer haben in den Seminaren Gelegenheit zur
themenspezifischen Supervision und Live-Supervision.

e Online-Supervision in Kleingruppen 16 LE (4 Module)

e Online-Intervision (25 LE): Die Teilnehmer treffen sich zwischen den Blockseminaren in
kontinuierlich stattfindenden Intervisionsgruppen, in denen Reflexion und Supervision der
Umsetzung von Online-Beratung in der Praxis erfolgt. Die Arbeit der Intervisionsgruppen
wird schriftlich in Form von Protokollen dokumentiert.

25 LE Literaturstudium, Eigenarbeit

30 LE nachgewiesene Praxis in Form einer Projektarbeit
Nachgewiesene Praxis: 24 LE

Optionales Technik-Coaching

Zertifizierter Gesamtumfang: 200 LE
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AbschluBl der Weiterbildung:
Bei Teilnahme an den Blocken (min. 80 %) wird das Zertifikat der Hochschule Zittau/Gorlitz
"Systemische Online Beraterln / Supervisorin / CoachIn" (je nach Zugangsqualifikation) ausgestellt.

Kosten & Forderung:

Die Kosten in Hohe von 950,00 Euro werden von der Hochschule in Rechnung gestellt.
Sowohl Teilzahlungen als auch Ratenzahlung sind mdéglich. Die Verstandigung dartiber
erfolgt zum ersten Modul.

Einen Zuschuss bis zu 50% der Kosten kdnnen Sie liber das Férderprogramm Bildungspramie
beantragen. Informationen dazu unter https://www.bildungspraemie.info.

Wird eine Férderung von Ihnen in Anspruch genommen, informieren Sie uns bitte tiber die
Online-Anmeldung (unverbindliche Interessenbekundung) vorab dartber. Damit wird lhnen
ein Teilnahmeplatz reserviert und Sie kénnen sich in Ruhe um die Finanzierung kiimmern.

Anmeldung & Kontakt:

Die verbindliche Anmeldung bzw. unverbindliche Interessenbekundung erfolgen ONLINE Gber die
Website https://www.hszg.de/weiterbildung

oder Uiber den Direktlink:
https://www.hszg.de/berufsbgl-weiterbildungen/systemische-online-beraterin-supervisorin-
coachin.html

Hochschule Zittau/Gorlitz

Zentrum fiir Wissenstransfer und Bildung
Theodor-Kérner-Allee 16

02763 Zittau

Koordinator fiir Bildungsangebote: Robert Viertel
Tel: 03581/374 4356

Fax: 03583/612 54356
E-Mail: weiterbildung@hszg.de
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