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Sozialwissenschaften

Gesunde Schule

Ziel war es, die Bildung zum Thema Gesundheit voranzubrin-
gen und den Jugendlichen arbeitsmarktrelevante zusatzliche Be-
rufsqualifikationen zu vermitteln. Angesichts der Defizite beim
Bildungserfolg in sozial benachteiligten Schulerkreisen ist eine
Orientierung besonders auf diesen Personenkreis angestrebt
worden. Im Ergebnis wurde ein Gesamtprojekt ,Gesunde Schule
und Qualifizierung” konzipiert, welches sich in verschiedenen
Teilprojekten und tber einen Zeitraum von drei Schuljahren
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an lernschwache und sozial benachteiligte Schiler/innen im
deutsch-polnischen Grenzgebiet richtet. Die auf freiwilliger Basis
teilnehmenden Jugendlichen sollen dadurch lebensnahe Fahig-
keiten erwerben und bessere Einstiegschancen auf dem Ausbil-
dungsmarkt erhalten. Die Uberfithrung in ein Projekt der Struk-
turforderung (Ziel-3-Programm Sachsen-Polen) konnte damit
erfolgreich vorbereitet werden.

Treffen der Projektpartner (v. L. n. r.): Kamila Biniek, wiss. Projektmitarbeiterin, Karkonosze Staatliche Hochschule in Jelenia Gora, Dr. Jozef Zaprucki,

wiss. Projektmitarbeiter, Karkonosze Staatliche Hochschule in Jelenia Gora, Diana Trapp, Controllerin, Hochschule Zittau/Gorlitz, Prof. Dr. Erika Steinert,
Projektleiterin, Hochschule Zittau/Gérlitz, Prof. Dr. Thomas Hofsiss, Projektleiter, Universitit Leipzig, Michael Brock, Universitat Leipzig, Elzbieta Rak,
Dolmetscherin. Foto: Cornelia Miiller, Hochschule Zittau/Gérlitz
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GESZKO - Gesunde Schule beiderseits der Grenze

GESZKOQ ist die Abklirzung des deutschen
ortes ,,gesund” und der polnischen Be-
zeichnung fir Schufe ,Szkota”.

Sie steht far das deutsch-polnische Projekt
,Gesunde Schule und Qualifizierung - Zdro-
wa szkota i ksztatcenie”, das seit Mai dieses
Jzhres vom TRAWOS-Institut durchgefiihrt
wird. Fiir drei Schuljahre organisiert TRA-
#OS in deutschen und polnischen Schulen
der Region regelmaBig Projekte, um lernbe-
hinderten und sozial benachteiligten Schi-
er/innen das Thema gesunde Erndhrung
und Sport spielerisch naher zu bringen und
sie zu fordern.

Am 26. Mai 2011 fand am Gérlitzer Hoch-
schulstandort das Kick-off-Treffen mit in-
teressierten Schulleiter/innen und Lehrer/
innen aus dem Landkreis Gérlitz, den Woi-
wodschaften Niederschlesien und Lebus
statt. Insgesamt elf Einrichtungen, Mittel-
schulen, Férder- und Sonderschulen sowie
berufshildende Sonderschulen waren ver-
treten, flnf séchsische und sechs polnische.
Weitere Schulen der Landkreise Bautzen
und Gérlitz sind eingeladen, teilzunehmen!
Fur die Projekte in den Schulen wurden drei
Themenfelder - Bausteine genannt - gebil-
det:

“ ,Heimatregion, Feste, Brauche,
Rezepte”,

Okologischer Anbau, gesunde
Ernahrung, Kochen, Backen” und

& Sportund Bewegung".

Jedem dieser Bausteine sind verschiede-
ne Teilprojekte zugeordnet. Die Schulen
wahlen in jedem Schuljahr einen Baustein
aus und bearbeiten eines der dazugeho-
rigen Teilprojekte. Mdglich ist es auch, ein
selbst formuliertes Projekt zum Thema zu
entwickeln. Jeweils eine deutsche und eine
polnische Schule bildet ein Tandem und

arbeitet am gleichen Projekt. In diesem
Schuljahr werden beispielsweise traditi-
onelle Kochrezepte fir ein Kochbuch ge-
sammelt, ein Elternkochkurs ,Gesund und
gunstig kochen mit meinem Kind" angebo-
ten und ein Sportfest organisiert. Betriebe,
Firmen, Vereine und Expert/innen stehen
den Projekten zur Seite. Ob diese Projekte
unterrichtsintegrativ, unterrichtserganzend,
auBBerunterrichtlich oder wéhrend einer
Projektwoche durchgefiihrt werden, ent-
scheiden die Schulen selbst. Im folgenden
Schuljahr wéhlt jede Schule einen neuen
Baustein und ein dazugehdriges Teilprojekt
aus. Es kann ein neues Tandem gebildet
oder die alte Partnerschaft beibehalten wer-
den. Grenziberschreitende Beziehungen
werden aufgebaut und vertieft durch ge-
genseitige Besuche und persdnliche Begeg-
nungen.

Derzeit stellt das GESZKO-Team das Projekt
den beteiligten Schulen beiderseits der
Neilfe vor. In der anschlieBenden Zukunfts-
werkstatt beschéftigen sich die Jugendli-
chen aktiv mit der Thematik ,Gesunde Schu-
le” im Allgemeinen und ihrem Projektthema
im Besonderen.

Um Jugendliche auch individuell zu unter-
stltzen, wird flr Interessierte ab 15 Jahren
ein Mentoring-Programm, jeweils auf deut-
scher und auf polnischer Seite, angeboten.
Eine personliche Beziehung zwischen jun-
gem und dlterem Mensch - Mentor oder
Mentorin genannt - soll den Weg von der
Schule in die Arbeitswelt erleichtern. Fragen
zur Berufswahl, zur Ausbildungsplatzsuche
und zur Lebenseinstellung kénnen dabei im
Mittelpunkt stehen. Weitere Mentor/innen
sind herzlich willkommen!

Stets zum Schuljahresende werden die
Schulprojekte vor einem ausgewdhlten
Kreis von Unterstiitzer/innen présentiert.
Das bisher Erreichte wird gefeiert und der
personliche Kontakt zwischen deutschen
und polnischen Schiiler/innen und Lehrer/
innen vertieft. Als Anerkennung flr die akti-
ve Mitarbeit und Unterstiitzung erhalten die

Forschung und Transfer // Einblick

Beteiligten ein Teilnahmezertifikat, das Aus-
kunft Gber die jeweiligen Leistungen gibt.

Mit dem Projekt soll ein nachhaltiges Regi-
onalmanagement verbunden mit Qualifi-
zierungsmoglichkeiten fiir lernbehinderte
oder sozial benachteiligte Schiiler/innen im
sachsisch-polnischen Grenzgebiet entwi-
ckelt werden. Familien, értliche Vereine und
Betriebe werden angesprochen, um die Um-
setzung der Schulprojekte unterstlitzend zu
begleiten. Ergebnisorientierte, praktische
und motivierende Schulprojekte zur The-
matik ,Gesunde Schule” sollen bei den be-
teiligten Jugendlichen langfristige Effekte
erzielen. Neben dem Erwerb projektspezi-
fischer Kenntnisse kénnen die Schiiler und
Schiilerinnen etwas tiber das Nachbarland
erfahren und in der binationalen Projekt-
gruppe ihr gemeinsam definiertes Projekt-
ziel verfolgen, dabei ihre Lebenskompe-
tenzen starken. ,Gesunde Schule” heifit
gesunde Erndhrung, korperliche Bewegung,
aber auch Vorbereitung auf die Arbeitswelt,
sich aktiv in Schule einbringen, anderen Re-
spekt entgegenbringen.

Die Thematik der ,Gesunden bzw. Ge-
sundheitsférdernden Schule” wird seit der
Verabschiedung der Ottawa-Charta zur
Gesundheitsforderung der Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) im Jahre 1986
durch verschiedene nationale und inter-
nationale Kampagnen und Initiativen auf
nationaler, regionaler und lokaler Ebene
verbreitet und forciert. Erstmalig bearbeitet
in diesem Kontext die Hochschule Zittau/
Gorlitz ein Projekt.

- Erika Steinert/Cornelia Miiiler -

Kontakt
Cornelia Miiller,

1  cmueller@hs-zigr.de
Kooperationspartner
Karkonosze Staatliche Hochschule
in Jelenia Géra,
Erziehungswissenschaftliche Fakultdt
der Universitdt Leipzig
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Gesiindere
und sportlichere
Schiiler als Ziel

B Niesky/Rothenburg
Jugendliche kochen gesund
und besuchen regionale
Lebensmittelbetriebe. Es
geht aber in diesem Jahr
um viel mehr als nur Essen.

Von Arkadius Guzy

GUZY. ARLATIIUS@DD-V.DF

In den kommenden drei Jahren
widmen sich Schiiler der Guten-
bergschule Niesky und der Mittel-
schule Rothenburg dem Thema Er-
ndhrung und Bewegung. Die bei-
den Einrichtungen gehdren zu
zwolf ausgewdhlten Schulen aus
Deutschland und Pelen, dic an dem
Projekt ,Gesunde Schule und Qua-
lifizierung" der Hochschule Zittauf
Gorlitz teilnehmen. ,Wir waollen
die Schiiler fit [irs Leben machen®,
sagt Ulrike Cierpka von der Rothen-
burger Mittelschule.

Regionale Betriebe besuchen

Fir die beiden achten Klassen sind
zum Beispiel Besuche bei értlichen
Betrieben geplant. Mit der Kelterei
Neubert und Marktfrisch gibt es
schlieRlich Partner vor Ort. Neben
der Verarbeitung von Lebensmit-
teln befassen sich die Schiiler auch
mit der Landwirtschaft. ,Wir wol-
len das Thema Gesundheit lebens-
nah vermitteln und regional inte-
ressant  gestalten®, sagt Ulrike
Cierpka. Die Klasse 9H der Gutten-
bergschule sammelt in den Famili-
en und bei Bekannten besondere
Rezepte. Am Ende soll ein Buch zur
traditionellen, regionaltypischen
Kiiche entstehen. Die Rezepte wer-
den nachgekocht. Dazu werde die
Partnerschule aus Zgorzelec einge-
Iaden, sagt Schulleiterin Sylvia Ott-
linger. Denn bei dem Projekt ist je-
der Einrichtung aus Deutschland
ein Gegenpart auf der polnischen
Seite der Grenzregion zugeordnet.

Hochschule hilft weiter

Damit die Schiiler mit ihrem Pro-
jekt starten und die Gerichte aus-
probieren kénnen, bekommt die
Gutenbergschule vom TRAWOS-In-
stitut der Hochschule Zittau/Gorlitz
einige Kiichenutensilien. Das Insti-
tut stellt Materialien zur Verfliigung
und vermittelt Experten. so Pro-
jektmitarbeiterin Cornelia Miiller.
Im verantwortlichen Team ist auch
die Universitit Leipzig und die
Hochschule Jellina Géra als An-
sprechpartner fiir die Teilnehmer
aus Polen vertreten. Die Schiiler
sollen ihre Ideen und Wiinsche ein-
bringen. .Sie haben ihre Vorstel-
lungen geiulert. Daraus entwi-
ckeln wir nun die Inhalte.”

Wegen der mehrjihrigen Lauf
zeit miisse die Schule langfristig
denken. .Ich hoffe, dass wir so lan-
ge durchhalten®, sagt die Rothen-
burger Lehrerin. Sie verspricht sich
cine langfiistige Wirkung. Dafiir
wird in der Grenzregion parallel
ein Netzwerk aus Schulen und Be-
tricben aufgebaut, wie Professor
Erika Steinert vom TRAWOS-Insti-
tut erklirt. Dazu gehdren auch
Mentoren, die die Schiiler auf ih-
rem Wegins Berufsleben begleiten.

AUEEINWORT ﬁ
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ARKADIUS GuzY R '
iiber gesunde ~
Emdhrung A -

Mehr Achtung
fiirs Essen

O ft muss es schnell gehen.
Firs Essen bleibt da hiufig
wenig Zeit Viele stopfen dann ge-
dankenlos irgendetwas in sich hi
nein. Essen verkommt zu einem
beliebigen Material, mit dem man
sich den Magen fullt. Die Wert-
schitzung fiir Lebensmittel sinkt.
Da ist es nur zu begriifen,
wenn Schiilern das Wissen tiber
esunde Erndhrung vermittelt
%rird ~vor allem wenn es tiber-
greifend passiert und sich nicht
auf das Propagieren von Vollkorn-
brétchen zur Gewissensberuht
gung reduziert Denn hinter et
nem Lebensmittel steckt viel
mehr: vor allem Arbeit. Sie ent-
scheidet tiber die Qualitit. Nur
wenn in allen Schritten auf trick-
reiche Hilfsmittel wie Ge-
schmacksverstirker verzichtet
wird, entsteht ein gutes Produkt.
Denn es kommt nicht darauf
an, wie ausgekligelt ein Rezept
ist, sondern wie es umgesetzt
wird. Eine frisch und ehrlich zu-
bereitete Speise hat einen Wert
an sich. Darauf muss sich das Au-
enmerk richten. Das muss wie
er bewusst werden. Die Lebens
mittel brauchen mehr wertschit-
zung im Alltag.

mall z niesky@dd-vde
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Mixer und Schiisseln fiir Gutenbergs Hobbykdche

rof. Dr. Erika Steinert (3.v.r.), Direktorin

des Forschungsinstitutes Trawos von der
Hochschule Zittau-Gérlitz, und ihre Mitarbei-
terin haben fiir die Schiiler der Nieskyer Gu-
tenbergschule viele Geschenke mitgebracht:
eine Kiichenmaschine, Passiergerdte, Mixer,
Auflaufformen. Die Gerdte sind fiir den Haus-
wirtschaftsunterricht bestimmt, in dem die

Schiiler der 9. Klasse ein Kochbuch mit alten
Rezepten erstellen wollen. ,Wir durchsuchen
alte Kochbiicher und probieren, was machbar
ist und schmeckt”, erklart Gabriele Koch, die
Hauswirtschaftslehrerin, und ergénzt: ,Auch
unter dem Aspekt des gesunden Essens.” Des-
halb gehort ein Fotoapparat zur Ausrlistung,
mit dem die Schiiler ihre Arbeit dokumentie-

ren und Fotos von den Speisen fiir das Koch-
buch machen sollen. ,Die Ubergabe ist Aner-
kennung fiir die Schulen und Motivation fiir
die Schiiler®, sagt Prof. Steinert. Ein Triger

des Projektes ist das Forschungsinstitut Tra-

‘wos. An dem grofien Projekt ..Gesunde Schu-
le* von Trawos nehmen zwélf deutsche und

F0m0: André Schulze

pelnische Schulen teil.
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ber das Koch
by g
Verstehen geht
durch den Magen

em Magen kommt in man-

cher Situation mehr Bedeu-
tung zu als dem Kopf. So horen
viele bei wichtigen Entscheidun-
gen lieber auf ihr Bauchgefiihl,
Sie achten darauf, was es sagt und
in welche Richtung es deutet. Da
kann der Magen auch fiir das ge-
genseitige Verstdndnis niitzlich
sein.

Die nationalen Eigenheiten und
Vorlieben schlagen sich an keiner
anderen Stelle so deutlich nieder
wie beim Essen. Speisen sind ein
Definitionsmerkmal des eigenen
Charakters und der cigenen Be-
findlichkeiten. Ein Blick in die Kii-
che hilft deshall, ein Land und
seine Leute besser zu verstehen.
Da sind dann auch keine grofien
Worte notwendig. Das zeigt das
gemeinsame Kochen der Schiiler
der Gutenbergschule Niesky und
der Forderschule in Zgorzelec,
Wiihrend Kartoffeln gepellt und
Telg geknetet und zu Taschen ge-
formt wird, stellt sich eine ganz
eigene Art von Verstandigung ein.

Deshalb wire es zu wilnschen,
dass die Begegnungen auch nach
Ablauf des Projekts fortgesetzt
werden konnten. Durch das Aus-
probieren der Rezepte blicken die
Schitler im walrsten Sinne des
Wortes (iber den eigenen Teller-
rand hinaus und lernen die Regi-
on, zu der die jeweils andere Seite
der NeilRe gehort, dadurch erst
vollstindig kennen.

mmail sz niesky@idi-v de
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Schiiler lernen in Polen kochen

Jugendliche aus der Gutenbergschule in Niesky und der Forderschule in Zgorzelec besuchen sich
gegenseitig. Das Beispiel konnte Schule machen - und eine alte Idee ganz neu beleben.

VON ARKADIUS GUZY

och etwas ungldubig stehen
Joshy und Clemens vor ihrem
Topf. Sie haben gekochte Kartoffeln
gepellt und durch die Presse ge-
driickt. Dann haben sie Kise zu der
Masse gegeben. Damit daraus eine
homogene Fiillung fiir polnische Pi-
roggen wird, missen sie jetzt be-
herzt zupacken und die Kartoffel-
Kise-Mischung mit den Hinden gut
durchmengen. Und zwar ,mit Lie-
be*, wie ihnen Lehrerin Katarzyna
Groch erklart. Am Nebentisch ent-
stehit die Fiillung fTir eine zweite Va-
riante der Teigtaschen. Gosia dreht
gekochtes Sauerkraut durch den
Fleischwolf, wilrend Freya und Ja-
na vor einer Schiissel mit Champi-
gnons silzen. Sie putzen und zer-
kleinern die Pilze, so wie es thnen
Anna Zdun vorgemacht hat. Die
Lehrerin bereitet Jugendliche in
der Torderschule in Zgorzelec auf
eine Tatigkeit in der Gastronomie
vor und weist nun auch Schiler der
Gutenbergschule in die traditionel-
le polnische Kiiche ein. Die Klasse
aus Niesky soll mit der aus Zgorze-
lec gemeinsam ein Mittagessen mit
Suppe, Hauptgericht und Nachspei-
se auf den Tisch bringen.
.Es ist schon etwas Besonderes,
wenn eine deutsche Fdrderschule
mit einer polnischen zusammenar-

beitet”, sagt Kerstin Bogner. Das ge-
be es nicht oft. Die Lehrerin beglei-
tet mit ihrer Kollegin Gabriele Koch
die Schiiler der 9H der Gutenberg-
schule auf ihrem kulinarischen
Ausflug nach Zgorzelec. Es ist ein
Gegenbesuch. Im Dezember waren
polnische Schiiler in Niesky zu
Gast. In der Gutenbergschule koch-
ten sie mit den deutschen Jugendli-
chen saure Eier in Specksofie und
Kartoffelpuffer. Maglich macht es
das Projekt ,Gesunde Schule und

Qualifizierung” der Hochschule Zit-
tauf Gorlitz. Es soll den teilnehmen-
den Klassen umfassendes Wissen
tiber Erndhrung und Gesundheit
vermitteln. Jeder Schule auf deut-
scher Seite ist dabei ein Partner auf
polnischer Seite zugeordnet.

4Es wire schon, wenn die Zusam-
menarbeit verfestigt werden kénn-
te”, sagt Kerstin Bogner. Iim Raum
steht die unausgesprochene Hof-
fung, dass sich auch aber das Pro-
jekt hinaus eine Partnerschafl zwi-

Jetzt nur noch zuklappen: Sebastian hdlt eine halbfertige

Pieroge in der Hand.

Fato: Arkadius Guzy

schen den beiden Einrichtungen
entwickelt. Zumindest wollen die
Schulen noch zweimal zusammen
kochen, auch wenn es urspring-
lich gar nicht so gedacht war. Die
Verstindigung ist dabei kein Pro-
blem. Es klappe erstaunlich gut
zwischen den Schiilern, so Kerstin
Bogner. ,Man kommt schon irgend-
wie weiter”, sagt Joshy. Mit Zeigen
und Deuten finden sich die Jugend-
lichen ohne viele Wort zurecht.
Wenn es komplizierter wird und
umfangreichere Erklirungen not-
wendig werden, Ubersetzt Katarzy-
na Groch, die in Zgorzelec Deutsch
unterrichtet. Beim Nachkochen
hilft spater ein zweisprachiges Re-
zeptheft. Darin werden alle ge-
meinsam zubereiteten Gerichte be-
schrieben und um weitere Speisen
erganzt. So soll eine Sammlung re-
gionaler Rezepte entstehen.

Tur den polnischen Part diirfen
Piroggen da nicht fehlen. Anna
Zdun legt ein kreisrund ausgesto-
chenes Teigstiick auf die flache
Hand. Ein Klecks KartoffelKise-Tul-
lung darauf. Dann schlieRt sie die
Teigtasche und drickt den umge-
klappten Rand zwischen Zeigefin-
ger und Daumen fest zusammen.
Joshy und Clemens machen es
nach. Jetzt wissen sie, wie eines der
polnischen Nationalgerichte zube-
reitet wird.
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Ein Erfolgsmodell
auf Wachstumskurs

Die Erziechungswissenschaftliche Fakultat ist
auf dem Weg zum Zentrum fiir Lehrerbildung
in Sachsen

Seit ihrer Griindung 1994 ist die Erziehungswissenschaftli-
che Fakultit der Universitit Leipzig das Flaggschiff fur die
Lehrerausbildung in Sachsen. Durch deren Programm laufen
aktuell alle etwa 3.000 Lehramtsstudierenden, an der fachli-
chen Ausbildung sind dariiber hinaus zehn weitere Fakultaten
beteiligt. Aktuell ist die Erziehungswissenschaft mit iiber 150
Prozent die uniweit mit am meisten tiberlastete Fakultat.

»Wir bilden das Lehramt fiir Grundschule, fiir Mittelschule,
fiir Gymnasien sowie fiir Sonderpadagogik aus. Gerade in die-
sem Gesamtprofil sind wir fithrend in Sachsen, erklart Prof.
Dr. Thomas Hofséss, Dekan der Erziehungswissenschaftlichen
Fakultat. Vor finf Jahren wurden auch die fritheren Staatsex-
amenstudienginge im Zuge des Bologna-Prozesses in die Ba-
chelor-/Masterstruktur umgewandelt, »ein Prozess, der uns
einen enormen Qualitdtssprung gebracht hat, erklart der De-
kan weiter. »immerhin ist unsere Abbrecherquote von zirka 30
Prozent auf unter zehn Prozent gesunken, das ist ein toller Er-
folg!« Die Nachfrage nach den Lehramtsstudiengangen steigt
seit wenigen Jahren und dieser Trend halt an: »Wir hatten im
vergangenen Sommer immerhin knapp 6.000 ,echte’ Bewer-
bungen auf 550 Erstsemesterplatze«, berichtet der Professor
fir Lernbehindertenpadagogik weiter.

Das Interesse am Lehrerberuf sei zur Zeit wieder extrem
grof: »Als Leipziger Erziehungswissenschaft bekennen wir
uns zu unserer gesellschaftlichen und regionalen Verantwor-

tungund wiirden gern sehr viel mehr Interessenten aufnehmen
- bei entsprechender Ressourcenzufuhr.« Die Grundstruktu-
ren des Lehramtsstudiums sind weit iiber Sachsens Grenzen
hinaus sehr anerkannt. Mit mehr Unterstiitzung seitens der
Landesregierung konnte die Erziehungswissenschaftliche Fa-
kultat gemeinsam mit den zehn Partnerfakultiten bereits in
diesem Jahr deutlich mehr Studierende aufnehmen; fir 2014
lieRRen sich durchaus 1.500 Erstsemesterplatze anpeilen.
Dabei ist die Ausbildung fiir die kinftigen Lehrer an der
Leipziger Universitiat immer auch praxisnah. In Block- und
studienbegleitenden Praktika steigen die Studierenden friih-
zeitig in den Schulbetrieb ein: »Unsere Labors sind die Schu-
len«, benennt Hofséss ein fundamentales Ausbildungsprinzip.
Dabei kooperiert die Fakultat sachsenweit mit den Bildungs-
agenturen und dem Sichsischen Kultusministerium. Neben
Forschungsfeldern wie Funktionen von Bildungsstrukturen,
Lehrerprofession oder innovative Schulentwicklungsprozesse,

Uberblick Bewerberzahlen 2011/2012

Fitr den polyvalenten Bachelor sind fir das Studienjahr
2011/12 5.144 Bewerbungen (jeweils fir zwei Kernfa-
cher eingegangen). Fiirdie Master liegen keine konkre-
ten Zahlen vor, da es hier kein Zulassungsverfahren gibt.
Die Anfangerzahlen entsprechen daher ungefahr auch
der Grofsenordnung der Bewerbungen.

Anfangerzahlen im ersten Fachsemester der schulform-
spezifischen Master: Master Gymnasium: 240, Master
Mittelschule: 21, Master Forderschule: 102, Master.
Grundschule: 131 - in der Summe alsp 494 Anfangerim
Lehramt Master.
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Neues Logo fiir Projekt
~Gesunde Schule und Qualifizierung”

Das grenziberschreitende

Projekt ,Gesunde Schule

und Qualifizierung ~ Zd-

/\ rowa szkota i ksztatcenie"
m wurde 2011 unter der
Leitung von Prof. Dr. Erika

Steinert gestartet. Derzeit

heteiligen sich an diesem fiinf deutsche und
sieben polnische Schulen fiir lernbehinderte
und sozial benachteiligte Schiler/innen. Sie
flihren verschiedene Projekte zu den The-
men ,Tradition und Brduche”, ,Gesunde Er-
nahrung, Kochen und Backen” sowie ,Sport
und Bewegung" durch.

Ein reger Austausch zwischen den beteilig-
ten Schulen, Besuche und Gegenbesuche
der teilnehmenden Klassenverbdnde und
Gruppen, hat eingesetzt. So kam es zu ei-
nem Kochevent im Dezember vergangenen
Jahres an der Gutenbergschule Niesky, zu
dem Schiiler/innen der Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy aus Zgorzelec ein-

geladen waren; im Januar besuchten die -

Nieskyer Schiler/innen ihre Partnerschule in
Zgorzelec. Schon zuvor, im September, betei-
ligten sich die Schler der Zespét Szkét Elekt-
ronicznych aus Bolestawiec am Sportfest des
Forderschulzentrums Gorlitz.

Die Zugehdorigkeit zum Projekt stirken sollte
die Ausschreibung des Projektlogos durch
das GESZKO-Team im September letzten Jah-
res. Mehr als 30 interessante Vorschldge gin-
gen ein. Das Projektteam wahite schlieBlich
als besten Entwurf den Beitrag des Schiilers
Kamil Rzepczynski aus Jelenia Gora aus. Ne-
ben der Begleitung der Schulprojekte wurde
der Aufbau des Mentoring-Programmes so-
wie des grenziiberschreitenden Regionalma-
nagements in Angriff genommen.

Kontakt
Prof. Dr. phil. Erika Steinert
2 esteinert@hszg.de
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Pierwsza nagroda dla ZSS za logo do miedzynarodowego projektu

Sroda, 1 lutego 2012, 08:18, ostatnia sktuzlizacja: 2012-02-01 08:19
Angela

For, Angela

Logo Kamila Rzepczynskiego z Zespotu Szkot Specjalnych w Jeleniej
Gorze zajelo pierwsze miejsce posrad 50 nadesfanych prac w
projekcie niemiecko-polskim ,Zdrowa szkotia i ksztalcenie™, W
ramach projektu placowka otrzymata zestaw naczyn i narzedzi do
przygotowania zdrowego positku.

Polskao-niemiecki projekt .Zdrowa szkola i ksztaicenie” powstal we
wspolpracy Karkonoskiej Panstwowej Szkoly WyZszej w Jeleniej Gorze
oraz Wyzszej Szkoly w Zittau/Gériitz, Jest on przeznaczony dia szkal
specjalnych. Zamiarzeniem projektu jest pomoc zarowno uczniom; jak i
samym placdwkom.

- Tematyka zostala podzielona na trzy obszary. Piarwszym z nich zdrowe
odzywianie w konteksde regionu, zwyczajow i tradygi, i to wiasnie na
tym obszarze Zespol Szkol Specjalnych w Jeleniej Gorze dziala w tym roku
wspdlnie ze szkolg parinerska z Miemiec. Drugim tematem, kidry moze
by€ realizowany w przyszbym roku jest . Zdrowe odiywianie”, gdzie nacisk
zostanie polozony na ekologie.

- Trzecim z tematow bedzie sport. Wszystkia szkoby, kbdre wigczyly sia w

ten projekt bedg realizowacd kazdy z tematdw, Opracz Jelenisj Gary w
projekcie udziak biorg szkoly ze Zgorzelca, Bolestawea czy Lwowka
Slaski=go. Kazda z tych szkdl ma swojege partnera po stronie niemieckisj
- mowi Kamila Biniek, pelnomocnik rektora ds. wspolpracy z zagranicg
Karkonoskiej Panstwowej Szkoly WyZszej w Jelenisj Gorza,

Cornelia Muller, pracownik projektu ,Zdrowa Szkola | Ksztalcenie” w
Whyzszej Szkole w Zittau/Garlitz dodaje, ze pomiedzy polskimi oraz
nigmieckimi szkolami gimnazjalmymi i szkelami srednimi od dlugiege
czasu istnigje dosyC intensywna wspolpraca.

- Zauwazylismy natomiast, 22 w cbrebis szkol ksztalcgoych ucznidw o
specjalnych potrzebach nie ma takiej intensywnosci, dlatego
zdecydowalismy sie zrealizowad tan projekt, ktdry potrwa do 2014 roku -
mawi Cornelia Muller,



W ramach realizowanego projektu partnerzy oglosili konkurs na loge,
ktore bedzie zamisszczane na wszystkich materialach promocyjnych, a
takza na stronie internetowej projekiu. Na konkurs wphynalo S0 prac.
Zwycigzcy zostal Kamil Rzepczynski z Zaspobu Szkal Specjalnych w Jelenisj
Garze. Nagrode, w postad karnetu do parku rozrywki w Nismeczech
wraczyla mu przedstawicielka WyzZszej Szkoby z Garlitz.

- Cheielismy, by logo tege projektu byl odzwierciedleniam
podejmowanych dzialan, dlatego zalezabo nam, by jego tworcg byli zami
uczniowie. Logo Kamila bylo wizualnie najbardziej zblizone do koncepgi
projekiu — méwi Cornelia Mullar,

19-letni Kamil przyznal, ze nie spodziewal sie glownej nagrody, ale bardzo

sig cieszy z tego sukcesu, Warto podkraslic, 2e nie byl pierwszy jego

sukcas,

W ramach projektu ,Zdrowa szkola” jelenicgdrska placdwka ctrzymala taz
od niemieckiego partnera talerze, garmki, obrusy, sztudce i wisle inmych
rzeczy, ktore beda potrzebre uczniom do gotowania. - Miebawem
odbedzie sie wymiana uczniow. Do nas przyjads uczniowis z Miemisc, a
my pojedziemy do szkoly w Géritz i| bedziemy wspdlnie gotowad — mowi
Malgorzata Lassk-Dowiat, wicedyrektor placowki.

Jak mowi Romuald Szpot, dyrektor Zespohu Szkol | Placowek Specjalmych
w Jaleniej Garze, takie miedzynarocdowe projekty maja dla podopiscznych

placowki ogromne znaczenis.

- Dziedi 53 zaangafowane w Cos nowego, wychodza na zewnakrz, Ponadtc

jest to promocja placdwki. Dotychezas bralismy juz udzial w innych

projektach, w tym w dwdch miedzynaradowych - dodaje Romuald Szpet,
dyrektor Zespolu Szkat.
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Auf Initiative der Uni
Leipzig und der Hochschule
Zittau-Gorlitz fahren heute
15Kinder des Gorlitzer

Forderschulzentrums nach

Boleslawiec in Polen.

Von DANIELA PFEIFFER

WeiRes Toastbrot und Cola sind de-
finitiv kein gesundes Friihstiick.
Spdtestens seit sie beim Projekt
»Gesunde Schule und Qualifizie-
rung” mitmachen, wissen das die
Schiiler der 5b des Garlitzer Forder-
schulzentrums. Nur die Eltern oft
nicht. .Sie geben so selten Obst
mit, dabei essen es die Kinder
gern®, seufzt Klassenlehrerin Brun-
hilde Wohle. Etwas geb t habe

Die Schiiler der 5b dibten gestern nochmal ihren Gemiisetanz, den

sie heute bei ihrem Besuch in Boleslawiec vorzeigen.

sie. Brunhilde Wohle hat in diesen
Dingen quasi ein wenig Pionierar-
beit gelei: G de Frithsticks-

sich der Inhalt der Schnittenbtich-
sen in letzter Zeit trotzdem. ,Man-
che kommen jetzt auch schon mal
mit Vollkornbrot und Gurke*, sagt

basare organisiert, zu Elternnach-
mittagen konsequent keinen Ku-
chen, sondern lecker und gesund
belegte Schnitten servieren lassen.

Foto: privat

Nicht zuletzt zeigt auch ,Gesun-
de Schule und Qualifizierung* erste
Erfolge. Seit Schuljahresbeginn ge-

den Projekt der Hochschulen Jele-
nia Gora, Zittau-Gorlitz und der Uni
Leipzig teilnehmen diirfen. Neben
gesunder Ernahrung sind Heimat/
Region/Briuche sowie Sport/Bewe-
gung die beiden anderen Projekt-
bausteine. Hauptziel ist es, die Mog-
lichkeiten auf dem Arbeits- und
Ausbildungsmarkt fiir lernschwa-
che Schiiler zu verbessern.

Fiir die Forderschiiler der 5b geht
das Projekt heute in eine neue Run-
de. Sie steigen heute namlich alle
in einen Bus und fahren zu ihrer
Partnerklasse nach Boleslawiec.
»An der dortigen Schule gab es eine
ganze Projektwoche zum Thema
Gastronomie und Erndhrung®, er-
zahlt Projektbetreuerin Louise Ku-
be von der Uni Leipzig, die auch
mitfihrt. ,Heute ist der grofle Ab-

chl und es ist eine gastrono-

Toastbrot und Cola gehen gar nicht

hort die 5b zu mehreren Mittel-
und Forderschulen der deutsch-pol-
nischen Grenzregion, die drei Jahre
lang an dem grenziiberschreiten-

mische Gala angekiindigt, in die
auch die Gorlitzer Forderschiiler
eingebunden werden.”

Die Finfiklissler haben sich da-

rauf mit ihrem Gemiiseball vorbe-
reitet, den sie in letzter Zeit oft ge-

'{ibt haben. Dass aufer einer polni-

schen Schiilerin keiner die Sprache
spricht, sieht Louise Kube iiber-
haupt nicht als Problem. ,An der
polnischen Partnerschule sprechen
alle Lehrer Deutsch und ich selbst
habe auch ein Jahr in Polen gelebt
und kann die Sprache ganz gut.*

Neuem gegentiber offen sein und
Vorurteile abbauen — auch das sei-
en Ziele des Projekts, so Kube. Au-
Rerdem sollen die Kinder zu eigen-
verantwortlichem Handeln erzo-
gen werden. Deshalb gibt es bei den
Projektinhalten keine klaren Vor-
gaben, sondern nur Impulse, ,Jede
Klasse wird dadurch ihr ganz eige-
nes Projekt entwickeln, sei es ein
Kochbuch, eine Wandzeitung oder
einen kleinen Film*®, sagt Louise Ku-
be. Bei einer groRen Abschlussmes-
se im Juni treffen sich dann alle be-
teiligten Klassen und stellen einan-
der die Ergebnisse vor.



powiatboleslawiecki.pl, 13. Februar 2012

Pomidor na zdrowie

Promocja zdrowego stylu zycia - dla takie] idel zaangasowali sie uczniowie
po obu stronach granicy polskig) i niemisckie] . Projekt "Zdrowa szkota"
finansowany z= srodkdw Unii Europsjskisj rozpoczat sie w tym roku i
zaklada rozne formy nauki, interaktywnej zabawy oraz zajed prakiycanych,
ktare przekonujg do adrowego Zywienia. Wszystko po fo, 2eby uzmystowic
dzieciom wyZszost pomidora | ogérka nad hamburgerem. Mie od dzisiaj
wizdomo o zmorach sklepikow szkolnych, gdzie keloryzowane siodyoze i
chipsy kusza do cprozniania kieszeni z zaskamiakow. Z taky t2ndencig
postanowili walozyd vozestnicy madrego projektu. Polscy i niemiecoy
uczniowie w Zespole Szkal Ogelnokszialeacych | Zawodowych pray ul.
Kamuny Paryskiej w Boleslaweu w pracowni gastronomicane|
preygoiowywali 2drowe positki | soki ze Swiezych warzyw | owocdw. Ma
przenwach czestowali zdrowymi | smacznymi wyrobami swoich kalegdw i
kolezanki. Rownie smacznie i kolorowo byto w cowariek 2 lutego na
urgczystym posumowaniu miedzynarodowego tygodnia.

- Towspaniata mlodziez. Jestem zaskoczony ich kreatywnosca i checia
zaangazowania sie w temat. Swiadcza o tym tematyczne konkursy |

artystyczne wystepy - mowil podezas uroczystosei jeden z koordynatordw
projekiu = Karkonoskis) Paristwows] Saholy Wyzsze] w Jelenisj Garze
Jozef Zaprucki




- To swietna inicjatywa, kicra daje swiadomosc, jak wazne s3 zdrowe
nawyki. | nie mawimy tylke o sposcbach adrowego odzywiania. Podozas
gastronomicanego tygodnia uczniowie mieli tez szdkole samokontroli . W jej
ramach dZeci bywly wazone | mierzone. Badano im réwniez cisnienie - mawi
wicedyrektor Zespolu Szkat Ogolnoks=tategeyeh | Zawodowych w
Bolestawcu Barbara Smaolenska

Uroczyste podsumowanie rzeczywiscie obfitowato nie tylko w mnogosc
dorodnych warzyw | owocow w Srodku zimy., ale tez humoru i dobrej zabawy.
-Jestasmy bardzo zadowolen: z tego projekiu - podkreslata Luise Kube |
nauczycielka z Lipska - taka forma propagowania zdrowych nawykow w
diecie jest skutecaniejsza niz wyklady na ten temat. Bardzo cieszymy sie z
naszej wizyty w Poisce.

Uczniowie z Lipska podezas swojego pobytu zwiedali Bolestawiec.
Szczegalnym punktem wizyty byly Zakiady Ceramiczne Sclestawisc.
Chiecujac jedzenie warzyw i picie zdrowych sokow przekonywali, 2e wroca
jak najszybeie; do Bolesiawca.
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Zdrowa Szkota - projekt polsko-niemiecki
&r., 02/15/2012 - 17:56 | redaktor 10

W biezacym roku szkolnym Zespol Szkél Ogolnoksztalcacych 1
Zawodowych rozpoczal realizacje polsko-niemieckiego projektu Zdrowa
Szkola - Gesunde Schule.

Naszym partnerem ze strony niemieckiej jest szkola w przygranicanym

Gorlitz - Schulzentrum i Gorlitz. Projekt koordynowany jest przez

A Panstwowa Karkonoska Szkole Wyzsza w Jeleme) Gorze 1 Uniwersytet w

Lipsku. czas trwania projektu zaplanowano na lata 2011-2014. Cele projektu

ESZI obejmuja  ksztaltowanie wsrdod ucamiow zachowan prozdrowotnych.

(¢} O promowanie zdrowego stylu zycia, zdrowe odzywianie zachecanie do

aktywnego spedzania wolnego czasu. Uczniowie w trakcie realizacy1 projektu

poglebiaja wiedze na temat zdrowego Zywiemia 1 sprawnosci fizyczne). zglebiaja wiedze na temat

wilasnego regionu 1 regionu sastada. komunikuja sie z ucaiami po drugie) stronie granicy 1 rozwijaja

kompetencje kluczowe. Haslem przewodnim dzalan projektowych w biezacym roku szkolnym jest

..Zdrowa kuchnia — gotowanie 1 pieczenie. Od wrzesnia 2011 roku uczniowze realiznja rome dzialania
skuprone wokadl problemu zdrowego odzywiania.

TYDZIEN ZDROWEGO ODZYWIANIA

W dniach od 6 do 11 lutego 2012 w naszej szkole uczesticy projektu . Gesunde Schule™ 1 spolecznosc
ZSO1Z mieli okaze brac udzal w .. Tygodnwm Dzalu Gastronomicznego™. ktory obfitowal w rome
formy propagowania ider zdrowego stylu zvcia.

0Od poniedziatku do piatku uczniowie mueli okazje dowiedzie¢ sie z prezentacy 1 lekcji wychowawczych
wamych rzeczy dotyczacych tego jak zamienic . buly na brokuly™. co zmieni¢ w swoim jadlospisie 1 jak
zadbac o wlasne zdrowie. zeby zy¢ dlugo 1 zdrowo. Wszyscy miehismy okazje uczestniczye w degustacy
pvszn§ch 1 zdrowyd:l surowek 1 sokow przygotowanych przez uczestnikow projektu. Chetnt moglh
zmierzy¢ cisnienie, poziom cukru 1 sprawdzic BMI. Caly tydzien promow al zdrowie 1 stal sie okaZJa do
refleksji nad tym. czy kazdy z nas prowadzi zdrowy styl zycia 1 czy warto cod w nim zmienic.
Zwienczemem pracy stal sie czwartkowy apel na ktory przybyla delegacja ucamiéw 1 opiekunow z
partnerskie; szkoly z Niemiec. Uczestnicy projektu wspolnie prowadzli apel. bawili sie 1 uczyl
Pokonywali bariery jezykowe 1 wiekowe. Nasi goscie z Niemiec przygotowali wystep propagujacy
..Zdrowa Szkole™ 1 uczesticzyli w konkursach z mlodzieza z naszej szkoly. Miedzy innymi sprawdzal
majomosé ukladu pokarmowego w jezvku polskim 1 w jezyku miemieckim.

Apel stal si¢ okazjg do podsumowania wynikow nauczania w I semestrze oraz dotychezasowych dzialan
projektowych. Podsumowany zostal konkurs na plakat promujaey zdrowe odzywianie, oraz konkurs na
fraszke o tematyce zdrowotne;j.

W kategorii plakat nagrodzono:

I miejsce klasa IT TT,
II miejsce klasa ITI TZ
IIT miejsce klasaI TZi 11 TH



W kategorii plakat nagrodzono:

I miejsce klasa IT TT,
II miejsce klasa III TZ
ITT miejsce klasa I TZ i II TH

W kategorii fraszka 1 wrazenia artystyezne nagrodzono:

I'miejsce klasa III TT
| miejsce uczniowie z partnerskiej szkoty z Niemiec

IT miejsce klasa IIT TE
ITT miejsce klasa I TE i wyréznienie TZ

Dekoracje do apelu — oprawe warzywno—owocowa” przygotowaly uczennice, ktére ukonezyly kurs
carvingu w ramach projektu realizowanego w szkole.

Po apelu goscie poczestowani zostali pierogami a nastepnie udali si¢ na wspolne warsztaty kulinarne,
ktore staly sic kolejna okazja do integracji 1 zabawy. Tym razem uczestnicy projektu wspdlnie pickli
rogaliki drozdzowe, popijali soki owocowe, kakao 1 kawe przygotowane przez naszych uczniow.

Na zakonczenie wizyty uceziowie z Goerlitz pojechali na wyecieczke do Zakladu Ceramicmego
Manufaktura™ w Boleslaweu.
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Schulen trainieren
gesunde
Erndhrung

Gorlitz. Mehr Informationen zum
Schulprojekt .Gesunde Schule und
Qualifizierung™ gibt es jetzt im Th-
ternet, Auf einer eigens gestalteten

Seite wird das grenziberschreiten-

de Projekt der Hochschule Zittau/

Gorlitz mit Partnern in Jelenia Gora

und der Universitit Leipzig vorge-

stellt. Aus Gorlitz nehmen die

Friednich-LudwigJahn-Schule  so-

wie Klassen des Forderschulzen-

trums an dem Projekt teil. Dabel
werden deutsch-polnische Tan-
dems gebildet. Sie beschiftigen
sich jeweils mit einem Projekt. Da-
bei geht es um Gestinde Erndh-
rung, um sportliche Betitigung
und Elternkochkurse, Anliegen des

Projektes ist es, die berufliche Inte-

gration lernschwacher und benach-

telligter Jugendlicher zu erleich-
tern. Daber wollen die Mitwirken-
den wm die Hochschulprofessorin

Erika Steinert verhindern, dass sich

randstindige soziale Milieus wegen
~ Arbeitslosigkeit, Gesundheitspro-
" blemen und Abhingigkeit von
. staatlichen Leistungen bilden oder
i gar verfestigen.

Das Projekt, an dem zwélf Schu-
len im deutsch-polnischen Grenz-
gebiet teilnehmen, ist zunichst
einmal bis 2014 terminiert. {8Z)

web www.sz-link de/schuiprojekt



http://www.hszg.de/se/aktuelles/neuigkeiten/news/article/landrat-bernd-lange-uebernimmt-
schirmherrschaft-fuer-eu-projekt.html, 02. Mai 2012

Landrat tragt Schirmherrschaft fiir EU-Projekt

2. Mai 2012
:‘.
f? »

Landrat des Kreises Gorlitz Bernd Lange

Seit April 2011 fiihrt das TRAWOS-Institut der Hochschule Zittau/Gorlitz unter Projektleitung
von Profn. Dr. Erika Steinert das deutsch-polnische Projekt ,,Gesunde Schule und
Qualifizierung — Zdrowa szkota i ksztatcenie”, kurz GESZKO, durch. Die Hochschule wird als
Leadpartner von der Hochschule Jelenia Gora (Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza) und
der Universitat Leipzig unterstitzt.

Der Schwerpunkt von GESZKO liegt auf den schulischen Projekten in bisher 12
teilnehmenden Schulen. Diese bilden deutsch-polnische Tandems und bearbeiten jeweils ein
Projekt im Schuljahr gemeinsam. Bis September 2014 werden verschiedene Schulprojekte zu
den Themen ,,Gesunde Ernahrung”, ,,Sport und Bewegung” sowie ,Traditionen und Brauche”
durchgefiihrt.

Interessierte Schiler/-innen kdnnen am Mentoringprogramm als einem weiteren
Projektschwerpunkt teilnehmen. Als dritter Schwerpunkt wird ein grenziiberschreitendes
Regionalmanagement entwickelt, um die Schulen mit Wirtschaft und Politik nachhaltig zu
vernetzen.

Der Landrat des Landkreises Gorlitz, Bernd Lange, hat nun die Schirmherrschaft
Ubernommen. Auf polnischer Seite werden ebenfalls Gesprache auf Landkreis-Ebene
gefuhrt. Die Schirmherrschaft des Landrates wird zu einer Aufwertung des Projekts
beitragen!


http://www.hszg.de/fileadmin/Redakteure/Hochschule/Aktuelles/Neuigkeiten/2012/05_Mai/Landrat_Lange2_1.jpg
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Schijlér symlen bei
Mini Euro 2012 mit

Ar 1. Tuni Tabeen die Schtider dey
Flassen 32 und 8b der MIcischuge
Eothenhures an dic Zesookscimde
im l‘vnh 113:_'111 le WOZ. J_)U i 'm*

ERAE

g;,hnp['" m.rhche“n ur—u*muu UTK]
polnischen Scivllern oo A
Fre 2014, Any [henslag gab o8 hes
velfs Vorgespvache.

Heure nobmsche Jemgen wad
Miadeonen it kot ]I."LD‘II‘*—*’C“‘ Al -
schitberin pomeingam i der Scnik
Kiche vorwarkritiscl Rothenburg
n Nieder-“eundorf unterwegs. (82)

Sachsische Zeitung, Ausgabe Gorlitz, 10. Mai 2012, S. 17

-Pdhﬁsthe' und
deutsche Lehrer
tauschen sich aus

Gorlitz. Polnische und deutsche
Lehrer treffen sich heute im Rah-
men des EU-Projektes ,Gesunde
Schule® in der Hochschule in Gér-
litz zu einer Fortbildungsveranstal-
tung. Dabei wird Jane Dafly vom
Unionshilfswerk Berlin zum The-
ma Erfahrungsspektren des Ju--
gendmentorlng Projektes  Hiirden- .
springer” und Christoph Schneider
vom  Seziokulturellen -, Zentrum.
Turmvilla in Bad Muskan zur ,Un-
terstitzung der interkulturellen
Kommunikation durch Sprachani-
mation” sprechen. Dariiber hinaus

- werden ein grenziiberschreitendes

. Regionalmanagement und ein
Mentoringprogramm  aufgebaut,-

"~ um die Quahfizierungschancen
von Jugendlichen mit Lernbeein-
trichtigung und sozialer Benachte1—
hgungzu erh6hen. (87)




http://www.zse.boleslawiec.pl/strona/projekty/zdrowa-szkola/wzajemne-kontakty/165-tor-
przeszkod-w-ramach-projektu-gesunde-schule-zdrowa-szkola, 04. Juni 2012

Tor przeszkdéd w ramach projektu Gesunde Schule — Zdrowa Szkot

4 czerwca 2012 r. juz po raz trzeci spotkalismy sie z naszymi niemieckimi kolegami ze szkoty w
Gorlitz w ramach projektu Gesunde Schule — Zdrowa Szkotfa. Poniewaz celem wspotpracy jest
promocja zdrowego stylu zycia, kazde nasze spotkanie wigze sie z aktywnoscig fizyczng. Tym
razem odwiedzilismy Querxenland - das Kindererholungszentrum (KIEZ), czyli osrodek
wypoczynkowy dla dzieci w Seifhennersdorf. Pieknie potozony w Gérach Zytawskich (Zittauer
Gebirge) oferuje mtodziezy szereg mozliwosci uprawiania sportu. Dla nas przygotowano
Teamparcours, czyli tor przeszkéd.

Na $ciezke sktadato sie kilka stacji, na ktorych polsko-niemieckie grupy mogty sprébowaé
swoich sit w pokonywaniu zadan. Nie chodzito jednak tylko o fizyczne pokonanie przeszkéd,
lecz o wspodlne, zespotowe poszukiwanie najlepszej strategii wykonania ¢wiczen. Nie tak tatwo
zbudowac ,ludzki" most, kiedy podstawg sg chwiejne liny, czy przejs¢ przez pajeczg siec tak,
aby nie dzwonity kontrolne dzwonki. Oczywiscie uczniowie pokonali tor, co przynioto im wiele
zabawy i satysfakgcji.

Oprac. Kamilla Dudek



http://www.zse.boleslawiec.pl/strona/projekty/zdrowa-szkola/wzajemne-kontakty/165-tor-przeszkod-w-ramach-projektu-gesunde-schule-zdrowa-szkola

http://www.zse.boleslawiec.pl/strona/projekty/zdrowa-szkola/wzajemne-kontakty/164-zakonczenie-
projektu-gesunde-schule-zdrowa-szkola, 15. Juni 2012

Zakonczenie projektu Gesunde Schule — Zdrowa Szkota

Krzysztof Wolski

15 czerwca 2012 r. wraz z ponad 200 uczniami z 16 szkét uczestniczyliSmy w podsumowaniu
projektu Gesunde Schule — Zdrowa Szkota. Kazda placéwka zaprezentowata swoj wktad w
projekt. Rdwniez my opowiedzieliSmy o dziataniach, jakie podjeliSmy z naszg szkotg partnerska
w Gorlitz w tym roku szkolnym: zmagania sportowe (Gorlitz (Niemcy), wrzesien 2012),
warsztaty rytmiczno-taneczne (Bolestawiec (Polska), marzec 2012), pokonanie toru przeszkdd
(Seifhennersdorf (Niemcy), czerwiec 2012).

Prezentacje urozmaicaty zabawy jezykowe i gry ruchowe. Spotkanie podsumowujgce odbyto
sie w znanym nam juz osrodku wypoczynkowym Querxenland (czyli Kraina krasnali) w Gérach
Zytawskich w Seifhennersdorf. Zatozenia projektu obejmowaty uéwiadomienie uczniom
pozytywnego wptywu zdrowego stylu zycia na ich rozwdj psychofizyczny, promocje zdrowego
stylu zycia, zachecenie do aktywnosci fizycznej, zwiekszenie swiadomosci wtasnego ciata,
integracje ucznidw z rézinych typéw szkét, pokonywanie barier miedzykulturowych,
nawigzywanie kontaktéw z rowiesnikami z Niemiec. Z pewnoscig mozna stwierdzi¢, ze cele te
zostaty spetnione.

Oprac. Kamilla Dudek
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Seifhennersdorf
Polnische und deutsche
benachteiligte Jugendliche
kochen zusammen und
treiben Sport. Das soll ihre
Chance auf Arbeit erhohen.

VoN KATJA ZIMMERMANN

n der Kiiche ist Hygiene extrem

wichtig und gesunde Quarkspei-
se kann selbst hergestellt werden.
Das haben die sieben Jugendlichen
der altesten Klasse aus der Zittauer
Lisa-Tetzner-Schule, der TForder-
schule fiir geistige Entwicklung, in
den letzten Monaten gelernt und
gestern vielen anderen benachtei-
ligten Jugendlichen im Seifhen-
nersdorfer Querxenland erzihlt.
Mit ihrer polmschen Partnerklasse
in Lwéwek Slaski (Lowenberg in
Schlesien), so berichteten sie stolz,
hatte sie auch gemeinsam auf der
Landesgartenschau in Lobau ge-
sund zubereiteten Burger gegessen.

Solche deutsch-polnischen  Ju-
gendbegeanungen, die die Themen

Gesundheitsforderung in der Schu-
le, korperliche Bewegung und De-
rufliche Qualifizierung verbinden,
werden derzeil mit europiischen
Mitteln aus dem SNPL-Topf - dem
deutsch-polnischen Pendant zum
sichsisch-tschechischen ,Ziel T -
gefordert. Insgesamt kostet das
Ganze tiber 700 00Q Euro, sagt Cor-
nelia Miller von der Hochschule
Zittau-Gorlitz. Die insgesamt 200
Teilnehmer mit Lernschwichen
oder anderen sozialen Benachteili-
gungen konmmen unter anderem
von Forder-, Berufs- und Mittelschu-
len aus dem Kreis Gorlitz, aus Bole-
slawiec (Bunzlau) oder aus Jelenia
Géra (Hirschberg).

Wie fiir alle der teimehmenden
Schulen besteht das fiber drei
Schuljahre laufende Projekt auch
fiir die Zittaver Schule aus drei Stu-
fen. Die erste, ,Okologischer An-
bau, Backen, Kochen, gesunde Cr-
nihrung”, ist nun abgeschlossen.
Stolz prasentierten die Schiiler ges-
tern  ihr selbst entworfenes
deutsch-polnisches Kochbuch den
anderen Teilnehmern des Projekts
JGesunde Schule und Qualifizie-

rung”. Alle die Rezepte wie Gemii-
sebratlinge oder Kartoffelsuppe ha-
ben die Teenager bereits selbst ge-
kacht und fiir gut befunden.

Im nachsten Schuljahr ist flir die
Zittaver Schiiler, fiir die die Anfor-
derungen aller anderen Schularten
zu hoch sind und die alle aus dem
Altkreis Lobau-Zittau stammen, der
Baustein ,Bewegung und Sport”
dran. Ute Taubmann, die Schullei-
terin der Liesa-Tetzner-Schule, wi-
re hier der Besuch des Klettergar-
tens im Trixi-Park eine Variante. Sie
kann sich auch gut vorstellen, dass
die Jugendlichen etwas einstudie-
ren, was auf den néichsten Prisenta-
tionstagen in einem Jahr gezeigt
werden kann. Der dritte Baustein,
LHeimatregion, Briuche, Teste, Re-
zepte”, ist dann 2014 dran.

Betriebe fiir Praktika gesucht

Das Projekt, so Cornelia Muiller, ist
auch dazu gedacht, die benachtei-
ligten Jugendlichen mit solchen Fa-
higkeiten wie Kochen, Backen oder
dkologischem Anbau auszustatten.
Das soll ithnen spéiter helfen, einen
Ausbildungs- oder Arbeitsplatz zu

Die Kletterspin-
ne im Querxen-
land Seifhen-
nersdorf war
gestern ein be-
liebter Aufent-
haltsort fiir
rund 200 deut-
sche und polni-
sche Schiller im
Alter zwischen
15 und 18 Jah-
ren, die sich ge-
genseitig ihre
Projekte zum
Thema ,Gesun-
de Schule und
Qualifizierung”
vorstellten.
Hier zeigt gera-
de die Werks-
stufe der Lisa-
Tetzner-Schule
aus Zittau ihr
selbst zusam-
mengestelltes
deutsch-palni-
sches Koch-
buch; Gemiise-
bratlinge,
Schichtsalat
und Co. bereite-
ten die Jugend-
lichen bereits
selbst zu. Ges-
tern haben sie
die gemeinsa-
men Projekte
mit ihrer polni-
schen Partner-
schule aus Lwo-
wek Slaski pri-
sentiert.

Foto: Rafacl Sampecro

Gesundes Essen hebt Grenzen auf

erhalten. Lisa-Tetzner-Schulleiterin
Ute Taubmann sucht schon jetzt
immer neue Kooperationspartner,
die ihren Schitlern Praktika — bezie-
hungsweise nach der Schulzeit so-
gar einfache Jobs — in der Produkti-
on anbieten, die tiber Tatigkeiten in

den Behindertenwerkstatten hi-
naus gehen.
Ein wichtiger Bestandleil der

rund 30 verschiedenen Schulerpro-
jekte ist auch die Zusammenarbeit
mit polnischen Partnerklassen. Die
sind teilweise sogar alter oder jlin-
ger. Das bringt den Vorteil, dass die
alteren Ricksicht nehmen missen
und die jingeren ,gezogen wer-
den”, sagt Cornelia Miiller von der
Hochschule Zittau/Gorlitz, die das
Projekt mit der Universitit Leipzig
als Partner stemmt.

Die sieben Zittauer Schiiler sind
begeistert, was sie mit ihrer Lehre-
rin Kerstin Gollub und ihrer Erzie-
herin Simone GlaR schon alles bei
dem Projekt erlebt haben. Die 16
jahrige Josefin sagt: , Mir hat beson-
ders gefallen, dass wir mit der pol-
nmischen Klasse zusammen einen
Stadtrundgang gemacht haben.”



http://sucharski.boleslawianie.pl/content/targi-projektowe-gesunde-schule-zdrowa-szko%C5%82-w-
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TARGI PROJEKTOWE GESUNDE SCHULE-ZDROWA SZKOtA W SEIFHENNERSDORF
$r., 06/20/2012 - 16:59 | redaktora

15 czerwca 2012 r. uczniowie naszej szkoty pod opieka pan Matgorzaty Tubaj i
Matgorzaty Plis-Lozer wraz z ponad 200 uczniami z 16 szkot uczestniczyli w
podsumowaniu projektu Gesunde Schule — Zdrowa Szkota. Spotkanie
podsumowujgce odbyto sie w znanym osrodku wypoczynkowym Querxenland w
Gérach Zytawskich w Seifhennersdorf. Zatozenia projektu obejmowaty
uswiadomienie wsrdd ucznidow zachowan prozdrowotnych, promowanie zdrowego
stylu zycia, zdrowego odzywiania oraz zachecanie do aktywnego spedzania
wolnego czasu .Hastem przewodnim dziatan projektowych w biezgcym roku
szkolnym byto: ,,Zdrowa kuchnia — gotowanie i pieczenie”.Projekt realizowany byt
w ramach kategorii ,Uprawa ekologiczna, pieczenie, gotowanie, zdrowe
odzywianie”. .Kazda placoéwka zaprezentowata swoéj wktad w projekt. Rdwniez nasi
uczniowie opowiedzieli o dziataniach, jakie podjeli ze swojg szkotg partnerska z
przygranicznego Gorlitz - Schulzentrum in Gorlitz. Pomiedzy prezentacjami
réznych szkot miaty miejsce zabawy jezykowe i gry ruchowe. Mtodziez doskonale
sie bawita i integrowata z réwiesnikami.

prezentacja targi projektowe
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http://sucharski.boleslawianie.pl/content/spotkanie-w-g%C3%B6rlitz-w-ramach-projektu-zdrowa-
szko%C5%82, 27. Juni 2012

Spotkanie w Gorlitz w ramach projektu ZDROWA SZKOtA
$r., 06/27/2012 - 05:24 | moderator

Dnia 19 czerwca 2012 r. uczniowie klas 3 TE, 3 TH i 2 TH wraz z opiekunami: Panig llong
Szymecka oraz Panig Anitg Nakonieczng mieli wspaniatg okazje odwiedzi¢ niemiecka szkote
w Gorlitz. Szkota ta bierze udziat w projekcie "Zdrowa szkota i ksztatcenie - Gesunde Schule
und Qualifizierung" i jest naszg szkotg partnerska. Celem wycieczki jak i samego projektu jest
integracja mtodziezy polskiej i niemieckiej oraz promowanie zdrowego stylu zycia. W
pierwszej kolejnosci uczniowie 5 klasy oprowadzili gosci po szkole. Nastepnie uczniowie obu
szkot przyrzadzaty wspaniate dania, ktére pdzniej zjedli przy wspdlnym obiedzie. Jako polska
specjalnos¢ przygotowalismy satatke jarzynowag, ktéra cieszyta sie wsréd Niemcoéw
olbrzymim powodzeniem.

Kolejng niespodziankg byto oprowadzenie uczniéw naszej szkoty po Gorlitz. Naszg wycieczke
zaczeliSmy na Rynku Dolnym. Gorlitz posiada dwa place rynkowe. Przewodnik bardzo
ciekawie opowiadat o wszystkich zabytkach, trzeba oczywiscie doda¢, ze miasto to posiada
ich bardzo wiele. Jednym z nich byt Kosciét Sw. Piotra i Pawta z XV wieku. Jest to najwiekszy
kosciot halowy w Saksonii. Posrodku rynku stoi piekna fontanna Neptuna z XVIII wieku.
Jednym z ciekawszych budynkdw jest tak zwana Waga, czyli miejsce, w ktorej niegdys
dokonywane byty pomiary wagi towaréw. Warto zwrécic na jej zdobienia, przedstawiajgce
znamienitych mieszkancéw miasta. Kolejng przepiekng budowlg jakg mielismy okazje
zobaczy¢ byt tzw. biblijny dom — nazwany tak ze wzgledu na przepiekne ptaskorzezby,
przedstawiajgce sceny z Nowego i Starego Testamentu. Na koniec wszyscy zostali zaproszeni
na kawe i ciasto na $wiezym powietrzu. Wrazenia po wycieczce wszyscy mieli bardzo dobre.
Zostalismy bardzo mito ugoszczeni przez naszych niemieckich przyjacioét. Z cata pewnoscig nie
bedzie to ostatnie nasze spotkanie. Do Bolestawca wrdcilismy okoto godziny 16. Uwazam, ze
dzieki takim spotkaniom jak te, wiezi polsko- niemieckie zaciesniajg sie w bardzo naturalny
sSposob.
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http://www.istotne.pl/a7312.php, 02. Juli 2012
O zdrowej kuchni wiedzg prawie wszystko

Mtodziez z ZSOiZ wzieta udziat w projekcie Gesunde Schule-Zdrowa Szkota. Spotkanie
podsumowujgce przedsiewziecie odbyto sie w Saksonii.

W piatek, 15 czerwca, uczniowie Zespotu Szkét Ogdlnoksztatcgcych i Zawodowych im. majora
Henryka Sucharskiego w Bolestawcu uczestniczyli — wraz z ponad 200 osobami z 16 szkét —w
podsumowaniu projektu Gesunde Schule-Zdrowa Szkota. Spotkanie miato miejsce w znanym
os$rodku wypoczynkowym Querxenland w Seifhennersdorf (Géry Zytawskie, Saksonia).

Projekt, realizowany w ramach kategorii ,,Uprawa ekologiczna, pieczenie, gotowanie, zdrowe
odzywianie”, miat na celu promocje zachowan prozdrowotnych, zdrowego stylu zycia,
odzywiania sie oraz aktywnego spedzania wolnego czasu. Hasto przewodnie tegorocznych
dziatan to ,Zdrowa kuchnia — gotowanie i pieczenie”.

W czasie podsumowujgcego projekt spotkania kazda z placéwek zaprezentowata swdj wktad
w to przedsiewziecie. Uczniowie ZSOiZ opowiedzieli m.in. o dziataniach, jakie podjeli ze
swojg szkotg partnerska z przygranicznego Gorlitz.

Nie zabrakto zabaw jezykowych i gier ruchowych. Mtodzi ludzie doskonale sie bawili
i integrowali z rowiesnikami. Opiekunkami grupy z Zespotu Szkdt Ogdlnoksztatcacych
i Zawodowych byty: Matgorzata Tubaj i Matgorzata Plis-Lozer.

(informacja: ZSOiZ w Bolestawcu/ii)
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