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Aktuelles - Aktualnosci

Letzte Veranstaltung im Projekt - Pra
sentation unseres GESZKO-Buches
am 17. September

Die Vorbereitungen fUr unser Projeki-
buch sind fast abgeschlossen. Inihm
kann man neben allgemeinen Wor-
ten zum Gesamtprojekt GESZKO Bei-
spiele zu den verschiedenen Aktivi-
tadten an den Schulen in den ver-
gangenen Schuljahren finden. Das
Buch ist einerseits eine Wirdigung
fUr die geleistete Arbeit der Lehrer/
innen und Schuler/innen und soll
gleichzeitig Anregungen fUr eine
FortfUhrung des Konzeptes
»Gesunde Schule und Qualifizie-
rung" an deutschen und polnischen
Schulen geben.

Das GESZKO-Buch wird am 17. Sep-
tember 2014 an der Hochschule in
Gorlitz vorgestellt. Hierzu sind sehr
herzlich alle Schulleiter/innen und
Lehrer/innen eingeladen.

Die Einladung wird noch in diesem
Monat verschickt.

\_ J

(Ostainie spotkanie w projekcie - \

prezentacja ksigzki projektu
GESZKO w dniu 17 wrzesnia

Prace zwigzane z przygotowaniem
naszej ksigzki projektowej dobiegajqg
kohca. Publikacja zawiera¢ bedzie
gdlne informacje na temat projektu
GESZKO jak réwniez przyktady
réznych aktywnosci zrealizowanych
w szkotach w minionych latach.
Ksigzka jest uhonorowaniem pracy
nauczycieli oraz ucznidéw i ma za
zadanie dostarczy¢ impulsy do
kontynuacji koncepciji ,Zdrowej
szkoty i ksztatcenia” zarbwno po
polskiej jak i niemieckiej stronie.
Ksigzka GESZKO zostanie
przedstawiona w dniu 17 wrzesnia
2014r. w Szkole Wyzszej w Gorlitz.
Serdecznie zapraszamy dyrektoréw
szkdt oraz nauczycieli do wziecia
udziatu w prezentacii.

Zaproszenia zostang rozestane
jeszcze w tym miesigcu.

\
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Berichte / Sprawozdania

Gemeinsamer Besuch in Zielona Géra und Ochla

Am 9.04.2014 fand ein Treffen der Teil-
nehmer des Projekts ,,Gesunde Schule
und Qualifizierung” aus Przewdz und
Rothenburg statt. Das Thema des Tref-
fens war “Ostertraditionen in Polen”.

Die SchUler des Zespdt Szkdt in Przewdz

und der Oberschule Rothenburg fuhren
mit dem ReisebUro “Turysta” nach Zielo-
na Gora. Bei Sonne, Wind und Regen

besichtigten die Jugendlichen die
schéne Weinstadt mit Flair und horten
die spannenden Geschichten des Rei-
seleiters zur Geschichte der Stadt. Der
HOhepunkt der Fahrt war der Besuch im [Fes
Freilichtmuseum in Ochla. Dort nahmen [
die Schuler an zwei Workshops zum The-
ma “Polnische Ostertraditionen’ teil. In
freundlicher Atmosphdre arbeiteten sie
in gemischten deutsch-polnischen
Gruppen zusammen. Sie hatten die

Méglichkeit, Osterpalmen zu basteln
und Eier zu bemalen. Die Veranstaltung
in Ochla bereitete den Schilern viel
Freude, besonders fUr die Schuler aus
Deutschland war sie ein neues, interes-
santes Erlebnis. Gut gelaunt kamen die
Jugendlichen mit inren selbst gemach-
ten Osterpalmen und bunt bemalten
Ostereiern nach Hause zuruck.

“Ich bin mit dieser Fahrt und mit dem

Projekt "GESZKQO" sehr zufrieden. Ich un-

terhalte mich gern mit Kolleginnen und
Kollegen aus Deutschland. Immer spie-
le ich gut wahrend der GESZKO-
Veranstaltungen”, - fasst Kornelia zu-
sammen, Schilerin aus Przewoz.

Celina Tynska
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Wspdlna wizyta w Zielonej Goérze i Ochli

W dniu 9.04.2014r. odbyto sie spotkanie | '

uczestnikdw projektu ,,Zdrowa szkota i
ksztatcenie” z Przewozu i Rothenburga.
Tematem spotkania byty ,, Tradycje
wielkanocne w Polsce”.

Uczniowie Zespotu Szkdt w Przewozie
oraz szkoty Oberschule Rothenburg
pojechali autokarem biura podrézy
»Turysta” do Zielonej Gory. W stoncu,
wietrze i deszczu mtodziez zwiedzata
urokliwe miasto z tradycjami winniczymi
wstuchujgc sie w ciekawe opowiesci
przewodnika o miescie. Najwazniejszym
punktem programu wizyty byto
zwiedzanie skansenu w Ochli.
Uczniowie wzieli udziat w dwdch
warsztatach na temat polskich tradycji
wielkanocnych. W przyjaznej
atmosferze pracowali wspdlnie w
mieszanych polsko-niemieckich
grupach, wykonujgc palmy
wielkanocne i pisanki. Warsztaty w
Ochli sprawity uczniom duzo radosci.
Przede wszystkim dla ucznidéw z Niemiec
byto to nowe, ciekawe przezycie. W
dobrym humorze i z wtasnorecznie
wykonanymi palmami i pisankami
mtodziez wrocita do domu.

“Jestem bardzo zadowolona z
wycieczki i z projektu “GESZKO".
Chetnie rozmawiam z kolegami i
kolezankami z Niemiec. Imprezy
GESZKO sprawiajg mi wiele frajdy.” -
podsumowuje Kornelia, uczennica z
Przewozu.

Celina Tynska
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Bericht Uber unseren Besuch in Wschowa, 28.-30. April 2014

Montag, 28.04.
Elf Schiler und vier Mitarbeiter der Férderschule Johann Amos Comenius
fuhren am Montagmorgen gegen 8.45 Uhr mit dem Busunternehmen Gor-
ner in Richtung Wschowa los. Etwa 12.30 Uhr erreichten wir die Korczak-
Schule von Wschowa, wo wir bald darauf gemeinsam mit unseren Gastge-
bern ein schmackhaftes, fraditionelles Mittagessen einnahmen. Gegen
14.15 Uhr trafen wir uns im Kulturraum der Schule, wo uns die Musiklehrerin
Zu verschiedenen Tanzen (BegruBungstanz mit spontanen Einlagen, Paar-
tanz, Reigentanz) anleitete. Hierbei unterstUtzte uns eine Pfadfinder-
Gruppe dieser Schule. Diese jungen Leute hatten auch die anschlieBende
Stadtrallye vorbereitet und organisiert. Dafur bildeten wir vier gemischte
Gruppen, welche an sechs Stationen in der Stadt verschiedene Aufgaben
ZuU 16sen hatten:

o Buchstabenrdtsel in der Evangelischen Kirche |, Kripplein Christi (ein be-
sonders herzlichen Dank dafur, dass uns der Zugang zu dieser histori-
schen Statte ermdglicht wurde)

o« Wappen vom Rathaus abzeichnen

e in der Bibliothek eine E-Mail mit Gruppenfoto verschicken

e ein Foto zusammen puzzeln, und anschlieBend die darauf befindliche
Plastik im Kloster suchen

e im Lapidarium (auf dem alten Evangelischen Friedhof) drei zusammen-
gewachsene Linden auf dem Grab des Valerius Herberger finden

e Schatzsuche im Schlosshof (jede Gruppe konnte etwas zum Naschen
finden und miteinander teilen)

Am gesamten Nachmittag begleitete uns Herr Dr. Zaprucki aus Jelena

Gora, der auch fUr uns Ubersetzte.

Nach dem Abendbrot, bei dem die Pfadfinder noch dabei waren, frafen

wir uns in der Sporthalle zu einem ,,interkulturellen Abend* mit Sport und

Spiel (Volkerball, Tauziehen, Staffelspiele). Hier stand uns der 12-jaGhrige Pat-

rick aus Hamburg als Ubersetzer zur Verfu-

gung. Bei einer abschlieBenden Auswer-
tung des Tages unter den Mitarbeitern
und Schulern aus Herrnhut kamen viele
positive RUckmeldungen, besonders zur
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Dienstag, 29.04.

Nach einem ausgiebigen FrihstUck bestiegen wir 9.30 Uhr einen Bus, der
uns nach Leszno brachte. Dort teilten wir uns in zwei gemischte Gruppen,
welche die beiden geplanten Aktionen in verschiedener Reihenfolge
durchfUhrten. Die eine Aktion war der Besuch des Bezirksmuseums. Dort
lernten die Schuler einiges UGber das Leben und Wirken von Johann Amos
Comenius und seinen Einfluss auf die Gestaltung des Unterrichts in den
Schulen kennen. AuBerdem bekamen wir eine Sonderausstellung Uber pol-
nische Bruche wdhrend der Passions- und Osterzeit bzw. des Fruhlingsan-
fangs erldutert. Extra wegen uns wurde diese Sonderausstellung dort um
eine Woche verldngert. Besonders interessant fanden wir das Osterkdrb-
chen mit Butter, Brotchen, Salz, Pfeffer und einer Wurst — Dinge auf die man
in den kommenden Monaten nicht verzichten mdchte. Dieses Kdérbchen
wird am Ostersonntag mit in die Kirche genommen, um es segnen zu las-
sen. Wir lernten auch, dass Ostereier mit Naturstoffen sehr farbenfroh ges-
taltet werden kdnnen. Am liebsten hatten wir die Tradition vom gegenseiti-
gen Nassspritzen ausprobiert. Stattdessen durfte jeder noch eine Blume aus
Krepppapier basteln.

Die zweite Aktion war ein Stadtrundgang auf den Spuren von Johann
Amos Comenius. Wir sahen u.a. das Haus, in dem er wohnte, die Kirche, in
der er predigte, Schule und Hochschule, die nach ihm benannt sind, und
Denkmdler, die an ihn erinnern. Besonders erstaunlich war das geschichtli-
che Interesse auf Seiten der polnischen Schuler.

ZurUck in Wschowa nahmen wir ein spétes Mittagessen ein. Dann arbeite-
ten die Schuler in zwei Gruppen. Eine Gruppe bastelte Osterschmuck mit
verschiedenen Techniken und Materialien. Die andere Gruppe bereitete
das typische polnische OsterfrUhstUck zu, welches dann allerdings erst zum
Abendbrot aufgetischt wurde. Beim Abendbrot war auch das polnische
Fernsehen dabei. Den ganzen Tag Uber bis zum Abendessen begleitete
uns Frau MUller und die deutsche Dolmetscherin Sara Bonin. Auf Wunsch
unserer Schuler wurde das abendliche Programm gedndert. Anstelle von
Spielen konnten wir in einem polnischen Supermarkt einkaufen, wobei uns
eine Ubersetzerin begleitete.

Mittwoch, 30.04.

Nach dem FrUhstuck versammelten wir uns mit unseren Gastgebern, Ver-
tretern der Kommune und den Direktoren der Korczak-Schule in der Aula
zu einem Abschlusstreffen. Dort sahen wir eine Préasentation mit Bildern von
den letzten Tagen, horten Dankesreden, werteten die Erlebnisse der letzten
Tage aus und bekamen noch einen Einblick in die Geschichte Wschowas.
Zum Abschluss wurden uns noch schéne Abschiedsgeschenke Uberreicht.
Nach dem Mittagessen wurden wir von unseren Gastgebern herzlich ver-
abschiedet. Als wir in unseren Bus stiegen, war manches Auge feucht. Aber
die Hoffnung auf ein Wiedersehen lie3 die Freude Uber die vielen schéonen
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Sprawozdanie z wizylty we Wschowie, 28-30 kwietnia 2014r.

Poniedziatek, 28.04.

Jedenastu ucznidw oraz czterech pracownikdw szkoty Férderschule
Johann Amos Comenius wyruszyto w poniedziatkowy poranek ok. godz.
8.45 autobusem firmy przewozowej Gérner w kierunku Wschowy. Okoto
godziny 12.30 dotarlismy do szkoty im. Janusza Korczaka we Wschowie, w
ktérej wspdlnie z gospodarzami spozylismy pyszny, fradycyjny obiad. Okoto
godziny 14.15 spotkalismy sie w Swietlicy szkolnej, gdzie nauczycielka
muzyki pokazata nam rézne uktady taneczne (taniec powitalny ze
spontanicznymi elementami, taniec w parach i w korowodzie). Pomagata
nam przy tym grupa harcerzy ze szkoty, organizujgc réwniez gre miejska,
ktéra odbyta sie po zajeciach tanecznych. W tym celu utworzylismy cztery
mieszane grupy, ktére miaty rozwigzac rézne zadania w szesciu punktach
w miescie:

« zagadka literowa w w kosciele ewangelickim p.w. Ztdbka Pana Jezusa
(szczegdlne podziekowania za udostepnienie nam tego zabytku)

e odrysowanie herbu ratusza

e Wystanie e-maila ze zdjeciem grupowym z biblioteki

e Utozenie puzzli — zdjecia i odszkukania przedstawionego na nim
przedmiotu w klasztorze

e odnalezienie w lapidarium (na starym ewangelickim cmentarzu) trzech
zro$nietych lip na grobie Valeriusa Herbergera

e szukanie skarbu na podworzu zamkowym (kazda grupa miata znaleze
stodycze i podzieli¢ sie nimi z innymi)

Cate popotudnie towarzyszyt nam pan dr Zaprucki z Jeleniej Gory, ktory
byt rébwniez naszym ttumaczem.

Po kolaciji, podczas ktérej byli z nami harcerze, spotkalismy sie w hali
___sporfowej na ,miedzykultfurowym wieczorku*
“3}“‘ ze sportem i zabawqg (dwa ognie,
przecigganie liny, gry sztafetowe). Ttumaczyt
| nasz kolega, dwunastoletni Patrick z
Hamburga. Po dokonaniu ewaluacii dnia
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Wiorek, 29.04.

Bo pozywnym $niadaniu wsiedlismy ok. godz. 9.30 do autobusu, ktory
zawidzt nas do Leszna. Po przybyciu podzielilismy sie na mieszane grupy,
ktére przeprowadzity zaplanowane akcje w réznej kolejnosci. Jedna z akciji
polegata na zwiedzeniu muzeum dzielnicy. Uczniowie dowiedzieli sie wielu
rzeczy o zyciu i dziatalnosci Jana Amosa Komeniusza oraz jego wptywu na
przebieg lekcji w szkotach. Mtodziez obejrzata réwniez wystawe
okolicznosciowq dotyczgcq polskich zwyczajéw wielkopostnych oraz
wielkanocnych, jak réwniez zwigzanych z poczgtkiem wiosny. Specjalnie
dla nas wystawa zostata przedtuzona o tydzien. Szczczegdinie interesujgcy
byt koszyczek wielkanocny zawierajgcy masto, butki, sél, pieprz i kietbase —
czyli produkty, z ktérych nie chciatoby sie zrezygnowac w kolejnych
miesigcach. W Wielkg Sobote koszyczek zostanie poswiecony w kosciele.
Nauczylismy sie takze, ze jajka wielkanocne mozna fantastycznie ozdabiac
uzywajgc naturalnych substancji. Wszyscy chcieli wyprébowac tradycje
polewania sie wodq. Zamiast tego kazdy zrobit kwiatek z bibuty.

Drugg akcjq byto zwiedzanie miasta sladami Jana Komeniusza.
Obejrzelismy m.in. dom, w ktérym mieszkat, koscidt, w ktdrym wygtaszat
kazania, szkote orz szkote wyzszg, ktére noszg jego imie oraz pomniki, ktére
O nim przypominajqg. Zadziwiato nas zainteresowanie polskich ucznidéw
historig.

Po powrocie do Wschowy zjedlismy pdzny obiad. Nastepnie uczniowie
pracowali w dwoéch grupach. Jedna grupa wykonywata ozdoby
wielkanocne w réznych technikach i z réznych materiatdw. Druga grupa
przyrzgdzata typowo polskie $niadanie wielkanocne, ktére, swojg drogq,
podano dopiero na kolacje. Podczas kolacji byta nawet polska telewizja.
Przez caty dzien do kolacji towarzyszyta nam pani MUller oraz niemiecka
ttumaczka Sara Bonin. Na zyczenie naszych ucznidéw zmieniony zostat
program wieczorny. Zamiast gier byta wyprawa w towarzystwie ttumaczki
na zakupy do polskiego supermarketu.

Sroda, 30.04.

Po $niadaniu zebralismy sie w auli wraz z gospodarzami, przedstawicielami
wtadz komunalnych oraz kierownictwem szkoty im. Korczaka na spotkaniu
pozegnalnym. Obejrzelismy tam prezentacje ze zdjeciami z ostatnich dni,
wystuchalismy podziekowan, przeanalizowalismy wydarzenia ostatnich dni
oraz dowiedzielismy sie ciekawych rzeczy na temat historii Wschowy. Na
koniec wreczono nam upominki. Po obiedzie gospodarze pozegali nas
serdecznie. Podczas wsiadania do autobusu nie jednemu zakrecita sie
tezka w oku. Przewazyta jednak nadzieja na kolejne spotkanie i radosc ze
wspaniatych przezy¢ u naszych polskich przyjaciot.
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Abschlussmesse am 4. Juni 2014 in Jelenia Géra
Tragi Projektowe w dn. 4 czerwca 2014r. w Jeleniej Goérze

mere dritte und letzte Abschlussmesse
fand auf dem Campus der Karkonoska
Panstwowa Szkota Wyzsza in Jelenia
Gora statt.

Daran nahmen insgesamt 179 Teilneh-
mer aus Polen und Sachsen teil. Die
120 Schuler/innen und 33 Lehrer/innen
haben dabei nicht nur inre Ergebnisse
der Treffen und der unterschiedlichen
Aktivitadten im letzten Schuljahr présen-
tiert, sondern auch bei den 10 ver-
schiedenen Workshops erlebnisreiche
Stunden verbracht. Hier nun ein paar

Qndrocke:

Nasze trzecie i ostatnie targi
projektowe odbyty sie na terenie
kampusu Karkonoskiej Panstwowej
Szkoty Wyzszej w Jeleniej Gorze.

W imprezie wzieto udziat 179
uczestnikdw z Polski i Saksonii. 120
ucznidéw oraz 33 nauczycieli nie tylko
zaprezentowato wyniki pracy
wykonanej podczas spotkan oraz
réznych aktywnosci w minionym roku
szkolnym, ale takze doznato
niezapomnianych wrazen podczas 10
réznych warsztatdow. Oto kilka z nich:

J

o

J

Nachdem sich alle Teilnehmer/innen fur
die Veranstaltung angemeldet hatten,
waren die Mitarbeiterinnen froh Uber den
gelungenen Start.

\_

J

Po zakonhczeniu procedura meldowania
uczestnikdw pracownice byty
zadowolone, ze poczgtek imprezy byt
udany.

\.

Duza aula w budynku rektorskim
Karkonoskiej Panstwowej Szkoty Wyzszej w
Jeleniej Gérze zapewniata odpowiednie
ramy dla targdw projektowych.

.

\

J

Die groBe Aula im Rektoratsgebd&ude der
Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza in
Jelenia Géra bot einen passenden Rah-
men fUr die Abschlussmesse

L
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(Wicedyrek’ror Karkonoskiej Panstwowej
Szkoty Wyzszej, pan professor Tomasz
Winnicki, powitat ucznidw i nauczycieli, a
pani Lasfar ttumaczyta na jezyk
niemiecki.

J

Der Vizerektor der Karkonoska Pahstwowa
Szkota Wyzsza, Professor Tomasz Winnicki,
begruBte alle Schiler/innen und Lehrer/
innen. Frau Lasfar dolmetschte fUr die
deutschen Teilnehmer/innen.

za, Kanzlerin G

\.

Die Projekfleiterin an der Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzs-

le als Kooperationspartner auch Veranstaltungsort der Ab-
schlussmesse wurde.

razyna Malczuk, freute sich, dass die Hochschu-

J

projektowych.
.

Kierowniczka projektu w Karkonoskiej Pahnstwowej Szkole
Wyzszej, pani Kanclerz Grazyna Malczuk, cieszyta sie, ze szkota
jako partner wspdtpracy byta réwniez miejscem targdw

J

Pracownicy projektu w Jeleniej Gérze, dr
Jézef Zaprucki oraz Kamila Biniek,
przedstawili uczestnikom program
ciekawego i urozmaiconego dnia.

.

J

Die beiden Projektmitarbeiter in Jelenia
Goéra, Dr. Jozef Zaprucki und Kamila Biniek
stimmten auf einen spannenden und ab-
wechslungsreichen Tag ein.

J

Professor Maria Hallitzky und Professor Gisela
Thiele, Projektleiterinnen an der Universit&t
Leipzig bzw. der Hochschule Zittau/Gorlitz,
sprachen Uber die Bedeutung von Gesundheit
fUr jeden Einzelnen und die Erfolge aus den
vergangenen Schul-Treffen.

J

Profesor Maria Hallitzky oraz profesor Gisela
Thiele, kierowniczki projektu na Uniwersytecie
Lipskim oraz w Szkole Wyzszej Zittau/Gorlitz,
mowity o znaczeniu zdrowia dla kazdego z nas
oraz o sukcesach spotkan szkolnych, ktére
miaty miejsce w ramach projektu.

J

-10 -
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Beata Peda przedstawita poszczegdine

wydarzenia z minionego roku szkolnego w
formie krétkiej prezentacii PowerPoint.

\. J

Beata Peda stellt in einer kurzen Power-
Point-Présentation einzelne Highlights des
vergangenen Projekt-Schuljahres vor.

\. J

e D
W sali gimnastycznej byto wystarczajgco
duzo miejsca na warsztaty tfaneczne pani
Baj.

\ J

7
Der groBe Gymnastikraum bot genigend
Platz fUr den Tanz-Workshop von Frau Baj.

Die Leiter und Leiterinnen der verschiede-
nen Workshops stellten sich allen vor, so-
dass jeder Schuler wusste, zu wem er ge-
hen musste.

. J

Instruktorzy poszczegdlnych warsztatéw
przedstawili sie, aby kazdy uczeh
wiedziat, do kogo ma isc.

\. J

Im Schwimm-Workshop wurden unter der
Anleitung von Daniel Apostoluk verschie-
dene Schwimmarten geUbt.

\.

Podczas warsztatéw ptywackich mozna
byto wyprébowac rézne style pod
czujnym okiem Daniela Apostoluka.

11 -
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Die Polizeiwache hatte gleich sein Mas-
kottchen mitgebracht und die Jugendli-
chen konnten einmal selbst die vollstandi-
ge Polizeiuniform anziehen.

\. J
o . . h
Policjanci przybyli wraz ze swojq
maskotkq, a uczniowie mieli okazje
zatozy¢ petny mundur policyjny.
. J

Nie tylko mtodziez byta zachwyconal

\.

J

Das machte nicht nur den Jugendlichen
viel Spal!

r
Geschicklichkeit war beim Fahrsicherheits-
fraining gefragt.

N

\. J
Podczas treningu bezpiecznej jazdy
nalezato sie wykazacé zrecznosciq.

\ J

Dr. Zaprucki fGhrte Gber das Gelé&nde der
Hochschule und berichtete viel Wissens-
wertes und Praktisches Uber die verschie-
denen Pflanzen und Geholzer.

\.

J

7
Dr Zaprucki oprowadzat po terenie Szkoty

Wyzszej opowiadajgc wiele ciekawych
rzeczy na temat réznych roslin i krzewdw.

\.

S

-12 -
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Staz pozarna zaprezentowata ciezki

sprzet, a mtodziez sama mogta go
wyprébowad.

\ J

Die Feuerwehr prasentierte ihre schwere
Technik und die Jugendlichen konnten
vieles selbst ausprobieren.

\. J

Die Plastikpuppe musste in Gruppen aus
einem verrducherten Zelt ,,gerettet" wer-
den.

J

Grupy miaty za zadanie uratowad
manekina z ,,zadymionego" namiotu.

Mozna byto tez przeéwiczy¢ niektdére
elementy pierwszej pomocy.

\, v

Einfache Erste-Hilfe-MaBnahmen konnten
an einer Puppe geUbt werden.

Sehr kreativ waren die Teilnehmer/innen am Workshop ,,Gestalten einer Wand" von Frau
Stalis.

\. 7

Niezwykle kreatywni byli uczestnicy warsztatdow ,Malowanie po scianie" pani Stalis.
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Studenci Karkonoskiej Panstwowej Szkoty Wyzszej

prowadzg wtasng stacje radiowq.

\, J

Die Studierenden der Karkonoska Pahstwowa Szkota
Wyzsza beftreiben ein eigenes Hochschul-Radio

\. J

N
Ry . _ )
Die Teilnehmer/innen des Radio-

Workshops, der von der Studentin Beo-
ta Peda geleitet wurde, bot den Ju-
gendlichen Einblicke in die inferessan-
te Arbeit und ihre Technik.

\_ J
N

Warsztaty radiowe prowadzone przez
studentke Beate Pede daty mtodziezy
wglagd w ciekawq prace i technike.

. J

\
W ramach warsztatdw staciji ochrony
przyrody parku narodowego mozna
byto malowac ze sztalugami

. J

7
Im Workshop der Naturschutzstation

des Nationalparks konnte an einer Staf-
felei gezeichnet werden,

\. J

oder man erfuhr viel Wissenswertes Uber
typische Pflanzen und Tiere des nahen
Riesengebirges

\. J

4 N
lub tez dowiedzie¢ sie ciekawych rzeczy

na temat typowych roslin i zwierzgt
niedalekich Karkonoszy.

\. J
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Marcin Lara przygotowat rézne ¢wiczenia i gry w ramach warsztatéw z siatkdwki.

Marcin Lara hatte sich fUr den Volleyball-Workshop verschiedene Ubungen und kurze Spie-
le ausgedacht.

A

Im Workshop FuBball wurden unter der Anleitung von Krzysztof Skrzypek mit viel Engage-

ment Zweik&mpfe und Team-Wettbewerbe ausgefochten.
S J

W ramach warsztatow pitkarskich pod okiem Krzysztofa Skrzypka mtodziez z
zaangazowaniem zmagata sie w dwuboju i konkurencjach grupowych.

~

(Noch dem Mittagessen kamen wieder
alle in der Aula zusammen und erhielten
hier ein GESZKO-T-Shirt, hier mit Olek aus
Wschowa.

- J
(. )

Po obiedzie wszyscy ponownie spotkali sie
w auli, gdzie otrzymali koszulke z logo
GESZKO; na zdjeciu Olek ze Wschowy.

\. J
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Die Pr&sentation der jeweiligen Pro-

jektergebnisse an den Schulen kam
nicht zu kurz. Hier ein gemeinsames
Poster der Gruppen aus Zgorzelec und)

Nie zabrakto réwniez prezentacii A
wynikdw projektu w szkotach. Na
zdjeciu wspdlny plakat grup ze
Zgorzelca i Niesky.
\. S
Uczniowie i nauczyciele ze Lwdwka
Slgskiego nie tylko przywiezli rézne ziota
kuchenne,
S V.
( N
Die Schuler/innen und Lehrerinnen aus
Lwowek Slgski brachten nicht nur verschie-
dene Kichenkréuter mit,
\, J
N
sondern sie zeigten auch die Wochen- lecz takze zaprezentowali jadtospisy tygod-
Erndhrungspléne, die sie zusammen- niowe, ktére sami zestawili.
gestellt hatten.
\ y
4 ™
Die Schuiler und Schulerinnen der Lisa-Tetzner-Schule aus Zittau hatten zusammen mit ihren
Lehrerinnen zwei Plakate Uber die beiden Treffen in Zittau und Lwéwek Slgski zusammen-
gestellt.

. S

[Uczniowie szkoty Lisa-Tetzner- \

Schule z Zittau wykonali wspdlnie z
nauczycielkami dwa plakaty z obu
potkan: w Zittau i Lwdwku Slgskim.

\_ J
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Da in diesem Jahrin Zittau Traditionen
und die Oberlausitzer Heimat thematisiert
worden waren, haben sie gleich ein Mo-
dell eines typischen Umgebindehauses
mitgebracht.

J
Poniewaz w tym roku w Zittau tematem
byty tradycje oraz Gdérne tuzyce,
uczniowie przywiezli model typowego
domu przystupkowego.
. J
o . )
Uczniowie Szkoty Przyposabiajgcej do a
Pracy we Wschowie przez caty rok wyko- l - ' a [ “
nywali dekoracje z okazji réznych swiqgt i ) JHy
por roku — kolekcje zaprezentowali na = 3 ]
targach projektowych. ' l"';'
- J L

(Die Schilerinnen und Schuler der Szkota
Przyposabiajgca do Pracy in Wschowa
haben das ganze Jahr Uber Dekoratio-
nen zu den verschiedenen Festen und
Jahreszeiten gebastelt — eine Auswahl
der Werke zeigten sie auf der Abschluss- (D

ie Lehrer und Jugendlichen aus Herrn—\
hut haben neben vielen Fotos von ihren
Treffen in Wschowa und Herrnhut selbst

gezeigt, wie einfach und schnell der be-
rOhmte Herrnhuter Stern — ein in Sachsen
sehr bekannter Weihnachtsschmuck —
gebastelt wird.

Oprécz wielu zdjec¢ ze spotkania we
Wschowie nauczyciele i ucznowie z
Herrnhut pokazali, jok szybko i prosto
ztozy¢ gwiazde z Herrnhut — znang w
Saksonii ozdobe bozonarodzeniowq.

Targi projektowe byty dla nauczycieli
okazjg do bezposrednich rozmow ze
szkotami partnerskimi.

\. J

Die Abschlussmesse wurde auch von den
Lehrer/innen fUr direkte Gesprdche zwi-
schen den Partnerschulen genutzt.

\. J/
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Auf diesen drei Plakaten sind Berichte und Fotos von den Treffen zwischen der Klasse 7a
des Férderschulzentrums Gorlitz und den Jugendlichen der Zespdt Szkét Ogdinoksztatcg-
cych i Zawodowych aus Bolestawiec, mit viel Sport und Kultur,

’
Trzy plakaty przedstawiajg zdjecia i relacje ze spotkan klasy 7a szkoty Férderschulzentrum
Gorlitz oraz mtodziezy z Zespotu Szkdt Ogdinoksztatcgeych i Zawodowych w Bolestawcu, a
takze duzo sportu i kultury.

A\

( ] N
Pracownicy zespotu GESZKO

\. S

Die Mitarbeiterinnen und der Mitarbeiter
des GESZKO-Teams.

fNoch der Verabschiedung der Schuler/ \
innen und Lehrer/innen haben sich die
Mitarbeiter/innen des GESZKO-Teams und
die Gruppe aus Wschowa zu einem Giril-
len zusammengesetzt und den Tag ge-
mutlich ausklingen lassen.

Po pozegnaniu ucznidw i nauczycieli
pracownicy zespotu GESZKO oraz grupa
ze Wschowy zakonczyli dzien przy
wspdlnym grillu.

-19 -
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Rezept des Monats — Przepis miesigcu

Vollkornnudeln mit Fleischballchen

Zutaten (fur 1 Schiilerin und Schiiler)

1 Zwiebel
1 kleine Zucchini
ca. 150 g Brokkoli
27L Ol
250 g passierte Tomaten
3—4 Stiele Petersilie
1 EL Semmelbrdsel
150 g Beefsteakhackfleisch
1 TL mittelscharfer Senf
Salz
Pfeffer
50 g Vollkornnudeln (z.B. Penne)
Zucker

-20-
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Rezept des Monats — Przepis miesigcu

Petnoziarnisty makaron z kulkami miesnymi

Sktadniki (dla 1 uczniéw)

1 cebula
1 mata cukinia
ok. 150 g brokutéw
2 tyzeczki oleju
250 g przetartych pomidorow
3—4 todyzki natki pietruszki
1tyzka butki tartej
150 g mielonego miesa wotowego
1tyzeczka $rednio ostrej musztardy
sol
pieprz
50 g petnoziarnistego makaronu (n.p. penne)

cukier
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( Iwiebel schdlen, fein WUrfeIn\

Zucchini waschen, putzen,
l&ngs halbieren und in Schei-
ben schneiden. Brokkoli putzen,
waschen und in RGschen teilen.
1 TL Ol in einem Topf erhitzen.
Halfte der ZwiebelwUrfel darin
unter Wenden glasig dunsten.
Tomaten zugeben, zugedeckt
ca. 15 Minuten kdécheln. Petersi-
lie waschen, frocken schutteln,
Bl&ttchen abzupfen und ha-
cken.

. Ubrige Zwiebel, Semmelbrésel,
Hack, Senf und Petersilie ver-
kneten, mit Salz und Pfeffer
wurzen. Aus der Masse mit
feuchten HGnden 4 kleine Ball-
chen formen. 1 TL Ol'in einer
Pfanne erhitzen. Hackbdllchen
darin unter Wenden ca. 5 Minu-
ten braun anbraten. Brokkoli
und Zucchini zugeben und mit
bei schwacher Hitze zugedeckt
ca. 5 Minuten weiterbraten.
GemuUse mit Salz und Pfeffer
wurzen.

. Inzwischen Nudeln in kochen-
dem Salzwasser nach Po-
ckungsanweisung zubereiten.
SoBe mit Salz, Pfeffer und etwas
Zucker abschmecken. Nudeln
abgieBen, mit SoBe, Fleisch und
GemUse auf Tellern anrichten.

ZLubereitungszeit ca. 30 Minuten. Pro

Q’rion ca. 2600 kJ, 620 kcal. /

oo®
A
GeTRN

K Cebule obrac¢ i posiekac. \

Cukinie umy¢, oczyscic,
przepotowi¢ wzdtuz i pokroi¢ w
plasterki. Brokuty oczyscic,
umyc¢ i podzieli¢ na rézyczki.
Rozgrza¢ w garnku tyzeczke
oleju i zeszkli¢ potowe
posiekanej cebuli. Dodac
pomidory i dusi¢ pod
przykryciem na matym ogniu
przez ok.15 minut. Umyc¢
pietruszke, osuszy¢, oderwad
listki i posiekac.

. Pozostatg cebule, tartg butke,
mielone, musztarde i pietruszke
wymieszac, doprawic solg i
pieprzem. Wilgotnymi rekami
ulepi¢ z masy 4 mate kulki.
Rozgrzac tyzeczke oleju na
patelni. Smazy¢ kulki miesne na
ztocisty kolor przez ok. 5 minut.
Dodac¢ brokuty i cukinie, dusi¢
na matym ogniu pod
przykryciem przez kolejne 5
minut. Doprawic solq i
pieprzem.

. W miedzyczasie ugotowac
makaron w osolonej wodzie wg
przepisu podanego na
opakowaniu. Doprawic¢ sos
solq, pieprzem i cukrem.
Odcedzi¢ makaron, podawac
Z sosem, miesem i warzywami.

%

Czas przygotowania ok. 30 minut.
Jedna porcja zawiera ok. 2600 kJ,

(20 kcal.
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