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Grodschonau
Heute klettern
polnische und

deutsche Schiiler

Jugendliche aus dem Sonderschul-
zentrum in Lwowek Slaski (Lowen-
berg) und aus der Zittauer Lisa-Tetz-
ner-Schule probieren sich heute
Vormittag gemeinsam im Kletter-
wald Zittauer Gebirge aus. .Jedes
Team besteht aus deutschen und
polnischen Jugendlichen”, sagt die
Projektmitarbeiterin Cornelia Ml
ler der Hochschule, . dabei miissen
sie irgendwie miteinander kommu-
nizieren und zusammenarbeiten.”

Der Projekttag ist Bestandteil des
EU-geférderten deutsch-polnischen
Projekts ,Gesunde Schule und Qua-
lifizierung®, dessen Ziel ist, lernbe-
hinderten und sozial schwachen
Schiilern bessere Einstiegschancen
auf dem Erwerbs- und Ausbildungs-
markt zu ermoglichen. Es geht
uber drei Schuljahre. Die erste Stu-
fe .gesunde Erndhrung” wurde un-
ter anderem mit einem selbst ge-
stalteten Kochbuch abgeschlossen
(die SZ berichtete).

Im jetzigen Baustein, ,Bewegung
und Sport”, wollen die Lisa-Telzner-
Schiiler auch Ausdauer- und Gym-
nastiktraining absolvieren, ihre
polnischen Partner in der ,Lowen-
berger Schweiz” wandern gehen.
Brauche in der Heimat sollen dann
im nachsten Schuljahr behandelt
werden. (kaz)
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Klettern fiir mehr Chancen im Beruf

GroRschonau/Zittau

Uberwindung und Geschick waren
gefiragt flir die Ubungen in sechs bis
elf Metern Hohe: Der Besuch von
Schiilern der Lisa-Tetzner-Schule
Zittau und dem Sonderschulzen-
trum in Lwowek Slaski (Lowen-
berg) im Kletterpark GroRschonau
war ein voller Erfolg. Das sagte Cor-
nelia Miiller vom Projekt ,Gesunde
Schule und Qualifizierung” der SZ.
Bei kiihlen, aber sonnigem Wetter
probierten sich die sechs deutschen
und zwolf polnischen Schiiler so-
wie zwel Lehrerinnen am Donners-
tag tiber zweil Stunden im Kletter-
park aus. ,Manch einer ist dabei
tiber sich hinausgewachsen®, sagte
Cornelia Miiller. Ziel des deutsch-
polnischen Projekts ist, lernbehin-
derten und sozial schwachen Schii-
lern bessere Einstiegschancen auf Deutsche und palnische Schiiler klettern im Parcours. Die durch das

dem Arbeits- und Ausbildungs- Praojekt erworbenen Fertigkeiten wie Teamgeist oder das Zubereiten ge-
markt zu ermoglichen. (kaz) sunden Essens sollen spater hei einer Aushildung hilfreich sein. rato: ¢ willer

http://www.zittauer-anzeiger.de/zittau/kultur/8454 schueler-aus-polen-und-deutschland-erkunden-
kletterwald-im-zittauer-gebirge.html, 0.A.

Schiiler aus Polen und Deutschland erkunden
Kletterwald im Zittauer Gebirge

Zittau | Léwenberg in Schlesien (Lwéwek Slaski). Das Abenteuer lockt! Am Donnerstag,
dem 20. September 2012, wollen Schiiler der Lisa-Tetzner-Schule Zittau und des
Sonderschulzentrums fir Erziehung und Bildung (Zespot Placéwek Edukacyjno-
Wychowaweczych) in Lowenberg in Schlesien gemeinsam den Kletterwald Zittauer Gebirge in
GroRschonau besuchen. Unter professioneller Anleitung werden gemischte Gruppen aus
polnischen und deutschen Schiilern die unterschiedlichen Parcours erkunden. Da man sich
dabei immer wieder gegenseitig Hilfestellung und Vertrauen geben muss, werden
Berlihrungsangste schnell vergessen und der Teamgeist gestarkt.

Schultandems entwickeln Lebenskompetenzen der Schiiler

Insgesamt sind es 20 Schiiler und Schiilerinnen im Alter zwischen 14 und 16 Jahren, die sich
auf den Projekttag freuen.



Die Klassen bilden ein sogenanntes "Tandem" im grenziberschreitenden Projekt ,,GESZKO-
Gesunde Schule und Qualifizierung - Zdrowa szkota i ksztatcenie”. In diesem Projekt arbeiten
die Hochschule Zittau/Gorlitz, die Staatliche Riesengebirgs-(Karkonosze) Hochschule in
Hirschberg (Jelenia Gdra) und die Erziehungswissenschaftliche Fakultat der Universitat
Leipzig zusammen. Projektleiterin ist Prof. Dr. oec. habil. Gisela Thiele, die an der Hochschule
Zittau/Gorlitz als Dekanin der Fakultat Sozialwissenschaften arbeitet.

Ziel des Projekts, an dem sich bislang flinf deutsche und sieben polnische Schulen beteiligen,
ist die Gesundheitsférderung von lernbehinderten und sozial schwachen Schiilern und
Schilerinnen. Im Ergebnis sollen die teilnehmenden Jugendlichen ihre Lebenskompetenzen
steigern und bessere Einstiegschancen auf dem Erwerbs- und Ausbildungsmarkt haben.
AuBerdem soll das Projekt durch seine grenziiberschreitende Ausrichtung helfen, ein
nachhaltiges Regionalmanagement zu etablieren, mit dem das Zusammengehdrigkeitsgefiihl
zwischen den Schulen beider Lander fordert und sprachliche Barrieren abbaut werden.

In jedem Schuljahr setzen sich die einzelnen Schultandems mit einem der drei
Themenschwerpunkte "Gesunde Erndhrung", "Sport/Bewegung" und "Brauche/Traditionen"
auseinander. So haben sich die Klassen aus Zittau und Léwenberg in Schlesien im
vergangenen Schuljahr mit dem Baustein "Gesunde Erndhrung" beschaftigt, fiir das aktuelle

Schuljahr 2012/13 haben sie "Sport und Bewegung" gewahlt.
Quelle: red

Zuletzt gedandert am 17.09.2012 - 08:17 Uhr

http://www.goerlitzer-anzeiger.de/goerlitz/service/8535_ weiterbildungsveranstaltung-fuer-
deutsche-und-polnische-lehrer.html, 0.A.

Weiterbildungsveranstaltung fiir deutsche und polnische Lehrer

Gorlitz. Das Projekt "Gesunde Schule und Qualifizierung - Zdrowa szkola i ksztalcenie” (kurz:
GESZKO) bietet am Mittwoch, dem 17. Oktober 2012, in der Hochschule Zittau/Gorlitz am
Standort Gorlitz die nachste Weiterbildungsveranstaltung fir polnische und deutsche
Lehrerinnen und Lehrer, die an Schulen unterrichten, die am Projekt teilnehmen, an. Sie
kommen aus dem Landkreis Gorlitz und den Woiwodschaften Niederschlesien und Lebus.

Neue Projektleiterin stellt sich vor

Thema der Weiterbidlung sind "Deutsch-polnische Schulpartnerschaften”. Ute Wunderlich,
Schulleiterin an der Schkola in Ebersbach/Sa., will ihren langjéhrigen Erfahrungen auf diesem Gebiet
berichten. Vom Deutsch-Polnischen Jugendwerk aus Warschau wird Malte Koppe die verschiedenen
Fordermoglichkeiten eines schulischen Austausches vorstellen.

Diese Fortbildungsangebote fiir Lehrer bilden neben der Unterstiitzung von Schulprojekten und dem
Austausch zwischen den deutschen und polnischen Schulen den Kern des Projektes GESZKO.



Zum genannten Termin will sich die neue Projektleiterin an der Hochschule, Prof. Dr. habil Gisela
Thiele, den Lehrern personlich vorstellen. Sie hat seit dem 1. September 2012 die Projektleitung
libernommen, nachdem Prof. Dr. Erika Steinert in den Vorruhestand getreten ist.

Das Projekt wird von der Hochschule Zittau/Goérlitz als Lead-Partner gemeinsamen mit den
Kooperationspartnern Hochschule Hirschberg (Jelenia Gora, Karkonoska Paristwowa Szkota Wyzsza
Jelenia Géra) und der Erziehungswissenschaftlichen Fakultdt der Universitat Leipzig durchgefiihrt.
Schirmherren sind der Landrat Bernd Lange und der Vizemarschall der Woiwodschaft
Niederschlesien Radostaw Moton.

Selber lernen!
Mittwoch, dem 17. Oktober 2012, 13 Uhr,
Haus Gl (Blue Box), Raum 3.02, Gorlitz.

http://sucharski.boleslawianie.pl/content/rozstrzygni%C4%99cie-konkursu-potrawy-
%C5%9BwWi%C4%85teczne, 02. Dezember 2012

ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU: POTRAWY SWIATECZNE
ndz., 12/02/2012 - 19:23 | redaktor4

Dnia 30.11.2012 nastgpito rozstrzygniecie Szkolnego Konkursu Kulinarnego
zorganizowanego w ramach PROJEKTOW ,,Gesunde Schule — Zdrowa Szkota”
oraz ,Poznajemy Kresy Wschodnie".

Celem rywalizacji byto miedzy innymi, opracowanie receptury dania wigilijnego
lub Swigtecznego w oparciu o tradycyjne, regionalne przepisy oraz wykonanie wg.
przygotowanej receptury potrawy i wyeksponowanie jej na swigtecznym stole.
Potrawy i zaaranzowane stoty oceniato 5 osobowe jury. Stanowiska wygladaty
niezwykle pieknie, a potrawy byly smaczne i wprowadzity Swigteczny nastrdj.

W ocenie jury na 1 miejsce zastuzyli uczniowie klasy Il ZSZ,
drugie miejsce zajefa klasa | TZ,

trzecie miejsce zajeta klasa Ill TZ.

Po rozdaniu nagrod uczniowie zdegustowali swoje dzieta.

Organizatorzy sktadajg wielkie podziekowania wszystkim uczestnikom i
zapraszajg do udziatu w przysztym roku szkolnym!!!


http://sucharski.boleslawianie.pl/content/rozstrzygni%C4%99cie-konkursu-potrawy-%C5%9Bwi%C4%85teczne




http://sucharski.boleslawianie.pl/content/drugi-rok-w-mi%C4%99dzynarodowym-projekcie-gesunde-
schule-zdrowa-szko%C5%82, 15. Dezember 2012

Drugi rok w miedzynarodowym projekcie "Gesunde Schule - Zdrowa Szkota".
sob., 12/15/2012 - 16:30 | redaktor10

Juz drugi rok uczestniczymy w miedzynarodowym projekcie "Gesunde Schule - Zdrowa
Szkota".

Tematem dziatan projektowych w biezgcym roku szkolnym sg "Tradycje swigteczne w
kuchni i nie tylko ...".

W celu zapewnienia wysokiego poziomu realizacji dziatan po raz kolejny otrzymalismy sprzet,
tj. bindownica do oprawiania dokumentdw, gilotyna do ciecia papieru, noze kuchenne, waga
kuchenna, syfon do smietany, warnik do gotowania wody, formy silikonowe do ciast, watki
do ciasta, obrusy, swieczniki, antyramy, materiaty do produkcji ozdéb swiatecznych.

Dziatania projektowe realizowane sg w szkole oraz podczas spotkan ze szkotg partnerska
Forderschulzentrum w Gorlitz.

Pierwsze spotkanie odbyto sie 11.12.2012 (wtorek) w Gorlitz. Zostali$my bardzo mito
przyjeci. Spotkanie rozpoczeto sie od $niadania adwentowego, wzbogaconego programem
artystycznym ucznidow z Niemiec. Nastepnie wspdlnie wykonywali$my rézne ozdoby
Swigteczne. W godzinach popotudniowych zwiedzali$my kosciét ewangelicki - Peterskirche -
w ktérym wystuchalismy koncertu organowego oraz w zachrystii koSciota probowalismy
typowe regionalne potrawy Swigteczne.

Po obejrzeniu jarmarku bozenarodzeniowego powrécilismy do domu.

ZaprzyjazniliSmy sie z uczniami ze szkoty partnerskiej i z niecierpliwoscig oczekujemy ich w
Boleslawcu.

Spotkanie w naszej szkole odbedzie sie w okresie wielkanocnym.



http://sucharski.boleslawianie.pl/content/drugi-rok-w-mi%C4%99dzynarodowym-projekcie-gesunde-schule-zdrowa-szko%C5%82




http://www.goerlitzer-anzeiger.de/goerlitz/gesundheit/9079_gesundheitstag-fuer-lehrer.html, 21.
Marz 2013

Gesundheitstag fur Lehrer

Gorlitz | Leipzig | Hirschberg (Jelenia Géra), 21. Marz 2013. Die Hochschule Zittau/Gorlitz,
die Universitat Leipzig und die Hohere Staatliche Riesengebirgs-Schule Hitrschberg
(Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza Jelenia Géra) arbeiten im Projekt "Gesunde Schule
und Qualifizierung - Zdrowa szkofa i ksztatcenie” zusammen: Durch Gesundheitsférderung
sollen die Lebenskompetenzen von lernschwachen und sozial benachteiligten Schiilern so
erhoht werden, dass sie bessere Einstiegschancen auf dem Ausbildungs- und Erwerbsmarkt
erhalten. Die beteiligten Lehrer sind nicht nur Ansprechpartner der Organisatoren, sondern
haben auch den Kontakt zu den Lernschwachen und benachteiligte Jugendliche in
Ostsachsen und im siidwestlichen Polen. Doch auch sie sind gesundheitlichen Belastungen
ausgesetzt.

Informieren, analysieren, trainieren.

Um bei den Lehrern die Ursachen von Beeintrachtigungen zu erkennen und zu trainieren,
wie die Uberforderungen reduziert werden kénnen, wird am 25. Marz 2013 in Gorlitz fir die
am Projekt beteiligten deutschen und polnischen Lehrkrafte ein Gesundheitstag
durchgefiihrt.

Durchgefuhrt wird der Gesundheitstag von Marcus Eckert, der selbst Lehrer und Psychologe
ist und vom Verein fiir Innovation und Qualitatssicherung in der psychosozialen Versorgung
e.V. aus Marburg kommt.

Das Impulsreferat soll informieren, wie Arbeits- und Gesundheitsqualitat geférdert werden
kann und wie Verhaltensdanderungen tatsachlich umgesetzt werden kénnen. In einem
Workshop konnen die Lehrer dann ihre emotionalen Kompetenzen analysieren und
trainieren.

Das auf drei Jahre angelegte Vorhaben wird aus dem Programm "Sachsen-Polen 2007-2013“
der Europaischen Union geférdert.



http://www.zse.boleslawiec.pl/strona/projekty/zdrowa-szkola/wzajemne-kontakty/37-uczniowie-
poznali-zabytki-i-legendy-dawnego-goerlitz, 0.A.

Uczniowie poznali zabytki i legendy dawnego Gorlitz

Podczas drugiego w tym roku szkolnym spotkania w ramach projektu GESZKO Gesunde
Schule — Zdrowa Szkota kontynuowalismy poznanie tradycji regionu. Tym razem to my
bylismy gosémi i 11 kwietnia 2013 r. odwiedziliSmy naszych niemieckich partneréw w
Gorlitz. Strona niemiecka przygotowata niezwykle ciekawg propozycje.

Wizyta zaczeta sie nietypowo, bo od zwiedzania browaru Landskronbrauerei, w ktérym od
XIX wieku warzy sie piwo. Potozony jest przy rzece (Nysie tuzyckiej), ktéra zapewnia dostep
do niezbednej w procesie produkcyjnym wody. W browarze zachowane sg tradycje recznego
warzenia piwa. Atrakcjg byfo ujrzenie ogromnych kadzi, kottéw i patelni, w ktérych uzyskuje
sie chmielno-stodowg esencje piwa. W intensywnie pachngcej drozdzami fermentowni
zobaczylismy, jak uzyskana wczesniej substancja fagczona jest z wodg i powoli staje sie
znanym ztocistym trunkiem.

Podczas spotkania zwiedzilismy réwniez Gorlitz. Trasa obejmowata stardwke, a
naszymi przewodnikami po historii miasta byli niemieccy uczniowie. Podczas spaceru
uczniowie nie tylko obejrzeli zabytki, lecz rowniez poznali legendy dawnego miasta.
Zaciekawita ich historia niezwyktego zlecenia, jakie otrzymat pewien kowal od diabfa.
Zadanie byto niemozliwe do wykonania i kowal pracuje do dzis, a ustysze¢ go mozna nocg w
jednym w domow.

Spotkanie byto bardzo interesujace, uczniowie mieli mozliwos$¢ poznania

Sredniowiecznego, renesansowego i barokowego Gorlitz. Wielu z nich na pewno wrdéci
jeszcze do tego pieknego miasta.

Kamilla Dudek

LESIEN

Informatidn



http://www.zse.boleslawiec.pl/strona/projekty/zdrowa-szkola/wzajemne-kontakty/37-uczniowie-poznali-zabytki-i-legendy-dawnego-goerlitz

http://www.istotne.pl/a8670.php, 23. April 2013
Mtodzi Niemcy mieli okazje przygotowac polskie pierogi

W ramach projektu ,,Gesunde Schule” w bolestawieckim ZSOiZ goscita grupa uczniéw
z Goerlitz.

Zespot Szkoét Ogodlnoksztatcgeych i Zawodowych im. mjr. Henryka Sucharskiego w Bolestawcu
rozpoczat w 2011 r. realizacje polsko-niemieckiego projektu ,Zdrowa Szkota — Gesunde
Schule”. Partnerem bolestawieckiej placowki w tym przedsiewzieciu jest Schulzentrum

w Goerlitz.

Projekt, koordynowany przez Pafistwowg Karkonoskg Szkote Wyzszg w Jeleniej Gérze

i Uniwersytet w Lipsku, potrwa do 2014 r. Niemieccy uczestnicy Gesunde Schule goscili juz
w ZSOiZ w lutym ub.r. Uczniowie bolestawieckiej szkoty zas zawitali do Niemiec w grudniu.
W kwietniu br. dzieci z Goerlitz przyjechaty z rewizyty, w czasie ktdrej miaty okazje... lepic
polskie pierogi, zwiedzi¢ miasto, a takze wzigé udziat w warsztatach ceramicznych w BOK-
MCC, prowadzonych przez Mateusza Grobelnego.

— Bardzo dobrze sie tutaj czuje, mieszkajg tutaj bardzo mili ludzie — méwi Adrianna
Bukiewicz z Goerlitz, z pochodzenia Polka, od 12 lat mieszkajgca w Niemczech. Dla Adrianny
polskie pierogi nie byty jednak zadng nowoscig, jej rodzina nauczyta jg, jak przygotowywac te
potrawe.

— Celem projektu jest propagowanie zdrowego stylu zycia, rozwijanie kontaktéw
ponadgranicznych, a takze poznawanie kultury i tradycji kulinarnych sasiednich regionéw
— moéwi Beata Zuromska, nauczycielka jezyka niemieckiego w ZSOiZ. — Chcemy stworzy¢
rowniez dolnoslasko-saksonskg ksigzke kucharska — dodaje Krystian Ciaciek, uczen Zespotu
Szkét Ogodlnoksztatcgeych i Zawodowych.

Mtodziez spotka sie ponownie w maju — w czasie targéw podsumowujgcych projekt. Wiecej
informacji mozna znalez¢ na stronie ZSQiZ w Bolestawcu.

(informacja: ZS0iz/ii
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http://sucharski.boleslawianie.pl/content/realizujemy-projekt-%E2%80%9Dgesunde-
schule%E2%80%9D-%E2%80%9Ezdrowa-szko%C5%82a%E2%80%9D, 29. April 2013

Realizujemy projekt :”Gesunde Schule”-,,Zdrowa szkota”
pon., 04/29/2013 - 19:14 | redaktor4

Dnia 22 kwietnia 2013 goscilismy w ramach projektu: “Zdrowa szkota” uczniéw ze szkoty w
Goerlitz.

Celem projektu jest propagowanie zdrowego stylu zycia, rozwijanie kontaktow
ponadgranicznych, a takze poznawanie kultury i tradycji kulinarnych sgsiednich regionow.
Tematyka wiodgca tegorocznej edycji projektu brzmi ,,Region ojczysty — Swieta, tradycje i
obyczaje — przepisy kulinarne”

Ze wzgledu na idee przedsiewziecia w projekt bezposrednio zaangazowani sg uczniowie klasy
Il Technikum Zywienia i Gospodarstwa Domowego. Obie grupy chetnie i bez przeszkéd
wspoétpracujg,a nadrzednym celem tej kooperacji bedzie ksigzka kucharska, w ktérej znajdg
sie przepisy dotyczace tradycji Swigtecznych oraz regionalnych obu krajéw.

W czasie spotkania mtodzi uczniowie z Niemiec mieli okazje nauczy¢ sie pod okiem
doswiadczonych kolegédw z Technikum Zywienia i Gospodarstwa Domowego wykonywa¢
typowo polskg potrawe — pierogi. Nastepnie uczniowie z Polski i Niemiec rozmawiali na
temat tradycji kulinarnych obu krajow. Dodatkowg atrakcjg byto zwiedzanie miasta i wyjscie
do BOK MCC, gdzie nasi partnerzy uczestniczyli w warsztatach ceramicznych (lepienie z
gliny).

Udziat w projekcie jest doskonatg okazjg do poznania kultury krajéw sasiednich, szczegdlnie
od strony kuchni, historii i zabytkdéw, stwarza mozliwos¢ ksztattowania umiejetnosci
jezykowych. Wspdlne spotkania to dla naszych ucznidéw nie tylko nauka, ale réwniez swietna
zabawa, ze wzgledu na wiek grupy , z ktérg wspodtpracujemy.

W organizacje spotkania i opieke nad uczniami zaangazowani byli nauczyciele: p. K. Hucat, M.
Tubaj, A. Nakonieczna i B. Zuromska
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Gesunde Schule und Qualifizierung

Bereits das zweite Schuljahr heiBt es fiir 14 Klassen
aus dem sachsisch-polnischen Grenzgebiet: Gesund
kochen, Sport treiben, Brauche aufleben lassen. Re-
zepte wurden erprobt, Muskeln trainiert und die
Traditionen der Region unter die Lupe genommen.
Insgesamt sechs sachsische und sieben polnische
Schulen beteiligen sich jeweils als Tandem, d.h. ei-
ne polnische und eine deutsche Schule arbeiten zu-
sammen. In dem grenziiberschreitenden EU-Projekt
arbeiten die Hochschule Zittau/Gérlitz, die Karko-
noska Panistwowa Szkota Wyzsza (Staatliche Kar-
konosze Hochschule) in Jelenia Géra und die Erzie-
hungswissenschaftliche Fakultat der Universitat
Leipzig zusammen. Das Vorhaben wird aus Mitteln
des Forderprogramms ,Sachsen-Polen- 2007-2013"
der Europaischen Union gefordert.

Auf einer zweitagigen Abschlussmesse am 23. und
24. Mai im KiEZ Querxenland in Seifhennersdorf
prasentieren die Teilnehmer ihre Projektergebnisse.

Diese Veranstaltung rundet das zweite von insge-
samt drei Projekt-Schuljahren ab. Die rund 200
Schiiler/innen und Lehrer/innen werden gemeinsam
zwei erlebnisreiche Tage verbringen, bei denen
nicht nur die Prasentation, sondern auch gemeinsa-
me Workshops, Sport und Spiel im Zentrum stehen.
Nach den Sommerferien werden die Klassen einen
der anderen Themenschwerpunkte wahlen und als
Grundlage fir neue Erarbeitungen nutzen. Das Pro-
jekt ,Gesunde Schule und Qualifizierung - Zdrowa
szkofa i ksztatcenie” lduft insgesamt drei Jahre und
hat die Gesundheitsforderung lern- und sozial
schwacher Schiler/-innen zum Ziel, wodurch den
teilnehmenden Jugendlichen bessere Einstiegschan-
cen auf dem Erwerbs- und Ausbildungsmarkt er-
maglicht und ihre Lebenskompetenzen erhoht wer-
den sollen.

Weitere Informationen: www.hszg.de/geszko



Wochenkurier, 22. Mai 2013

Gesund durch den Schulalltag

Grenziibergreifendes Schulprojekt wird im Querxenland vorgestellt

Bereits das zweite Schul-
jahr heiBt es fiir 14 Klas-
sen aus dem siichsisch-
polnischen Grenzgebiet:
gesund kochen, Sport
treiben, Brauche aufleben
lassen.

ZITTAU. ,Rezepte wurden
erprobt, Muskeln trainiert
und die Traditionen der
Region unter die Lupe
genommen®, erzédhlt Pro-
jektmitarneiterin Cornelia
Miiller, ,insgesamt sechs
sdchsische und sieben pol-
nische Schulen beteiligen
sich, jeweils als Tandem, an
dem Projekt.”

»Gesunde Schule und Qua-
lifizierung — Zdrowa szko-
la i ksztalcenie“ heifit es.
Hier arbeiten die Hoch-
schule Zittau/Gorlitz, die
Karkonoska  Panstwowa
Szkola Wyzsza (Staatliche
Karkonosze Hochschule)
in Jelenia Géra und die Er-
ziehungswissenschaftliche

Fakultidt der Universitat
Leipzig Hand in Hand.

Im vergangenen Schuljahr
bearbeitete jede der teilneh-
menden Klassen eines der

http://www.zse.boleslawiec.pl/strona/projekty/zdrowa-szkola/246-drugi-rok-projektu-gesunde-

Auch gesundes Kochen stand auf dem Plan.

drei Themenschwerpunkte
Gesunde Erndhrung, Sport,
Brdauche und Traditionen.
Thre Arbeitsergebnisse wol-
len die Klassen mit zum Teil
lern- und sozial schwachen
Schiilernim Alter von 13 bis
20 Jahren auf einer zweité-
gigen Abschlussmesse am
23. und 24. Mai im KiEZ
Querxenland in Seifhen-
nersdorf priasentieren. Die-
se Veranstaltung rundet das
zweite von insgesamt drei
Projekt-Schuljahren  ab.

schule-zdrowa-szkola-za-nami, o0.A.

Foto: tom

Die rund 200 Schiilerer und
Lehrer werden gemeinsam
zwei erlebnisreiche Tage
verbringen, bei denen nicht
nur die Prisentation ihrer
jeweiligen Projektergebnis-
se, sondern auch gemeinsa-
me Workshops, Sport und
Spiel im Zentrum stehen.

Nach den Sommerferien
werden die Klassen ei-
nen der anderen Themen-
schwerpunkte wihlen und
als Grundlage fiir neue Er-
arbeitungen nutzen. (tom)

Drugi rok projektu Gesunde Schule — Zdrowa Szkota za nami

Grupa 14 uczniow wzieta udziat w podsumowaniu drugiego roku naszego uczestnictwa w
projekcie Gesunde Schule — Zdrowa Szkota. Impreza odbyta sie 23 maja 2013 r. w Niemczech,

w znanym nam juz osrodku wypoczynkowym Querxenland pod Seifhennersdorf w Gorach
Zytawskich.

W tym roku szkolnym uczniowie odkrywali kulture i przeszto$¢é dwdch miast: Bolestawca oraz
Gorlitz. W ceramicznych tradycjach naszego miasta szukali inspiracji do witasnych dziatan
plastycznych. W Gorlitz poznali tradycje browarnicze oraz podziwiali staréwke. Gospodarzami
ze strony niemieckiej byta klasa p. Kaszycki z Férderschulzentrum w Gorlitz. Kolaz sktadajgcy


http://www.zse.boleslawiec.pl/strona/projekty/zdrowa-szkola/246-drugi-rok-projektu-gesunde-schule-zdrowa-szkola-za-nami

sie ze zdje¢ i prac plastycznych powstatych podczas wspdlnych dziatarn utworzyt swoistg
kronike spotkan, ktdérg zaprezentowalismy podczas targéw.

Prezentacje wynikédw wspodtpracy byty tylko jednym z punktow bogatej oferty targow.
Organizatorzy zaproponowali szereg — czasem nietypowych — zajec rekreacyjnych. Uczniowie
naszej szkoty wzieli udziat w animacjach jezykowych, grze terenowej geocaching, czyli
zabawie w poszukiwanie skarbu z pomoca lokalizatora GPS oraz w warsztatach teatralnych.
Ponadto popularnoscia cieszyt sie turniej siatkowki, pitki plazowej i pitki noznej.

Projekt GESZKO zaktada promocje zdrowego stylu zycia, zachecanie do aktywnosci fizycznej,
integracje uczniéw z réznych typow szkét. W przysztym roku szkolnym, ktéry bedzie ostatnim
rokiem trwania projektu, tematem naszej wspétpracy bedzie zdrowe odzywianie.

Kamilla Dudek




http://sucharski.boleslawianie.pl/content/targi-podsumowuj%C4%85ce-drugi-rok-
wsp%C3%B3%C5%82pracy-polsko-niemieckiej-w-ramach-projektu-gesunde-schule, 01. Juni 2013

TARGI PODSUMOWUJACE DRUGI ROK WSPO{PRACY POLSKO-NIEMIECKIE) W

RAMACH PROJEKTU GESUNDE SCHULE — ZDROWA SZKOtA
sob., 06/01/2013 - 17:07 | redaktor4

W dniach 23-24 maja 2013 roku uczniowie Zespotu Szkot Ogdlnoksztatcgeych i
Zawodowych im. mjra Sucharskiego w Bolestawcu uczestniczyli w targach
podsumowujgcych drugi rok wspotpracy polsko-niemieckiej w ramach projektu
Gesunde Schule — Zdrowa Szkofa. W tym roku temat przewodni to: Ojczyzna-
tradycje-swieta-obyczaje. W ciggu roku szkolnego uczniowie szkoty realizowali
szereg zadan dotyczacych gtéwnie tradycji swigtecznych w Polsce i Niemczech.


http://sucharski.boleslawianie.pl/content/targi-podsumowuj%C4%85ce-drugi-rok-wsp%C3%B3%C5%82pracy-polsko-niemieckiej-w-ramach-projektu-gesunde-schule
http://sucharski.boleslawianie.pl/content/targi-podsumowuj%C4%85ce-drugi-rok-wsp%C3%B3%C5%82pracy-polsko-niemieckiej-w-ramach-projektu-gesunde-schule

Pierwszego dnia wszystkie szkoty biorgce udziat w projekcie wraz ze swoimi
szkotami partnerskimi prezentowaty wyniki wspétpracy. Pietnascioro uczniow z
klasy technikum zywienia i gospodarstwa domowego oraz technikum
ekonomicznego wspdlnie z uczniami Forderschulzentrum w Gorlitz przedstawito
efekty rocznej wspdtpracy, ktérymi miedzy innymi byty ksigzki kucharskie w obu
jezykach oraz prezentacje zdjec¢ z wymiany szkolnej. Po targach uczniowie wzieli
udziat w animacjach jezykowych oraz w réznych warsztatach, m.in. breakdance,
gra na bebnach, yoga, podchody. Wspélne gry sportowe oraz pokaz taneczno-
muzyczny zakonczyly pierwszy dzien. Drugiego dnia integracja wszystkich
zespotdw kontynuowana byta poprzez wspdlne zajecia sportowo-rekreacyjne,
wedréwke po jednym z licznych szlakéw w okolicy osrodka, w ktérym uczniowie
byli zakwaterowani. Dzieki pomys$Inemu uczestnictwu w aktywnosciach
projektowych zostaty rozwiniete nastepujgce kompetencje: umiejetnosc pracy w
srodowisku wielokulturowym, budowanie dojrzatosci spotecznej, wzrost
umiejetnosci jezykowych, umiejetnosci prezentowania swoich projektéw, nabycie
wiedzy w zakresie zdrowego trybu zycia oraz pogtebienie wiedzy na temat
wtasnego regionu. Opiekunowie grup wzieli udziat w warsztatach, w trakcie
ktorych mogli podzieli¢ sie swoimi dotychczasowymi doswiadczeniami oraz

zaplanowac prace na ostatni juz rok wspotpracy w ramach projektu. W roku
szkolnym 2013/2014 szkoty bedg realizowac zadania w zakresie ruchu i sportu.
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Gesunde Schule — Zdrowa Szkota w , Elektroniku”

7 czerwca 2013r. godz. 09:00, odston: 291

Grupa 14 uczniéw ZSE wzieta udziat w podsumowaniu drugiego roku uczestnictwa w projekcie
Gesunde Schule — Zdrowa Szkota.

Impreza odbyfa sie 23 maja 2013 r. w Niemczech, w znanym nam juz osrodku
wypoczynkowym Querxenland pod Seifhennersdorf w Gérach Zytawskich.

W tym roku szkolnym uczniowie odkrywali kulture i przeszto$¢ dwdch miast: Bolestawca oraz
Gorlitz. W ceramicznych tradycjach naszego miasta szukali inspiracji do wtasnych dziatan
plastycznych. W Gorlitz poznali tradycje browarnicze oraz podziwiali starowke.
Gospodarzami ze strony niemieckiej byta klasa p. Kaszycki z Forderschulzentrum w Gorlitz.
Kolaz sktadajacy sie ze zdjec¢ i prac plastycznych powstatych podczas wspdlnych dziatan


http://www.bolec.info/informacje/gesunde-schule-8211-zdrowa-szkoa-w-8222elektroniku8221-9098.html

utworzyt swoistg kronike spotkan, ktdrg zaprezentowalismy podczas targéw.

Prezentacje wynikéw wspotpracy byty tylko jednym z punktéw bogatej oferty targow.
Organizatorzy zaproponowali szereg — czasem nietypowych — zajec rekreacyjnych. Uczniowie
naszej szkoty wzieli udziat w animacjach jezykowych, grze terenowej geocaching, czyli
zabawie w poszukiwanie skarbu z pomocg lokalizatora GPS oraz w warsztatach teatralnych.
Ponadto popularnoscia cieszyt sie turniej siatkowki, pitki plazowej i pitki noznej.

Projekt GESZKO zaktada promocje zdrowego stylu zycia, zachecanie do aktywnosci fizycznej,
integracje ucznidéw z réznych typow szkét. W przysztym roku szkolnym, ktéry bedzie ostatnim
rokiem trwania projektu, tematem naszej wspodtpracy bedzie zdrowe odzywianie.
(Bolec.Info/ZSE - Kamila Dudek)




