
Projektdokumentation 

(September – November 2012) 



Organisationstreffen der Projektgruppe im September 2012  



Wandzeitung September – 

Oktober 2012 mit der Planung 

der Aktivitäten  für das ganze 

Jahr und mit der Beschreibung 

der Nährstoffe in der Nahrung. 



Wandzeitung  November 2012: Sie beschreibt  die Prinzipien 

gesunder Ernährung. 



Am 22.11.2012 fand ein Vortrag für Eltern der Schüler  

Mittelschule mit einer Krankenschwester über die gesunde 

Ernährung bei Kindern und Jugendlichen.  

Nach dem Vortrag wurde eine Eltern-Umfrage durchgeführt, 

deren Ergebnisse folgende Grafiken zeigen.  



 

 

Frage 1.  Haben Sie Interesse am Thema Gesundheit (u.a. gesunde Ernährung, 

Zivilisationskrankheiten, Bewegung)? 
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Frage 2. Vorschläge für Formen und Häufigkeit der Treffen für Eltern  

FORM DER TREFFEN 

 

Vortrag 

Workshop 

Präsentation 

Diskussion 

Film 



HÄUFIGKEIT  DER TREFFEN 

 

1x im Jahr 

1x im halben Jahr 

1x im Monat 



 

Frage 3. Themen, an denen Eltern besonderes Interesse haben. 

 

Sucht  Bewegungs-      Zivilisations-       gesunde soziales  
Abhängigkeit aktivität            krankheiten         Ernährung Engagement 



 

 

Frage 4. Hat der Vortrag den Eltern neue Erkenntnisse gebracht? 

 

61% 

39% 

Ja

Nein



 

Frage 5.  Rolle der Schule bei der Förderung gesunder Lebensweise – Meinungen 

der Eltern. 
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