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Wandzeitung mit Informationen tber Folgen ungesunder
Ernahrung - Dezember 2012




Wandzeitung mit Informationen, wie Lebensmitteprodukte
gekennzeichnet werden — Januar 2013
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| Vortrag mit einer Krankenschwester fur Schiler der Mittelschule
Uber Blutdruck (Blutdruck messen, richtige Blutdruckwerte, zu
hoher und zu niedriger Blutdruck). Praktische Ubungen: Messen

des Blutdrucks, des Korpergewichts und der Kérpergrolde —
Dezember 2012 — Januar 2013




Auswertung der Blutdruckmessungen in Diagrammform
Februar 2013

Ergebnisse der Blutdruckmessungen in 1. Klassen

100% -

90% -

80% -

70% -

60% -

50% -

40% -

30% -

20% -
)

w6~ o] ) B
0% | | | |

zu niedriger normaler normaler zu hoher
Blutdruck Blutdruck erhohter Blutdruck
Blutdruck




Ergebnisse der Blutdruckmessungen in 2.
Klassen
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Wandzeitung mit dem Titel: ,,Weilit du, was du isst*?
Ausschreibung des Wettbewerbs ,,Gesund Leben”
Februar201




Wandzeitung zum Weltgesundheitstag — Marz 2013




Schuler der Mittelschule berechnen den BMI —-\Wert
Marz 2013
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Auswertung der BMI-Werte in Diagrammform
Marz 2013
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Arbeit am Flyer (Inhalte, Layout, erster Entwurf)
Marz 2013

Das Foto wird sich auf der
Vorderseite des Flyers befinden




Vorbereitungen auf den Weltgesundheitstag
Marz 2013
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