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Zweistufige Weiterbildung mit Abschlüssen „Systemische*r Berater*in 
Kita“ und „Systemische*r Pädagog*e/in Kita“ 
 
Grundkurs „Systemisch arbeiten in Krippe, Kita und Hort“ 
20.01.22 bis 07.10.22  
 
Diese berufsbegleitende Weiterbildung besteht aus dem Grundkurs „Systemisch 
arbeiten in Krippe, Kita und Hort“. Für die Absolventen schließt sich nahtlos der 
Aufbaukurs „Systemische*r Berater*in“ an. Über die Teilnahme am Aufbaukurs 
entscheiden die Teilnehmenden im Verlauf der Grundkurses. 
 
Die Weiterbildung führt zum Dachverbandszertifikat „Systemische*r Berater*in / 
Systemische*r Pädagog*e/in“ (DGsP). 
 

  
Zielgruppe: 
Kita-Leitungspersonen und Fachberater_innen, 
Pädagog_innen im frühpädagogischen Bereich, z.B. Erzieher_innen, Sozial-, Heil-, 
Kindheitspädagog_innen, Ergotherapeut_innen, Logopäd_innen 
 
Aufnahmebedingungen: 

 Abschluss als staatlich anerkannter Erzieher, staatlich anerkannter 
Sozialarbeiter oder Sozialpädagoge, Psychologe (andere auf Anfrage). 

 Berufliches Arbeitsfeld, in dem die Umsetzung systemischer Ideen und 
Vorgehensweisen möglich ist oder möglich werden kann. 

 Für den Übergang vom Grundkurs in den Aufbaukurs: Die Teilnahme am 
Aufbaukurs muss von den Kursleitern befürwortet werden. 

 
Ziele der Weiterbildung: 
Der systemische Ansatz bietet mit seinen wertschätzenden und 
lösungsorientierten Haltungen und methodischem Handwerkszeug neue und 
konkrete Ideen für die Arbeit mit Kindern und deren Familien, Teams, Trägern und 
Kooperationspartnern. 
Im System Kita/Hort kann der systemische Blick größere Zusammenhänge in den 
Blick nehmen und somit Lösungen sichtbar machen, die alle Beteiligten stärken. 
Die Entwicklung der persönlichen Haltung und Beziehungskompetenz unterstützen 
die Professionalität im frühkindlichen¬/elementarpädagogischen Bereich auf allen 
Ebenen.  
 
 
Inhalte: 

a) Grundkurs: 
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• Lösungsfokussierte Gesprächsführung I 
• Systemische Haltung 
• Lösungsfokussierte Gesprächsführung II 
• Systemische Kreativwerkstatt 
• Herausfordernde Familiensysteme 
• Konstruktivismus und Resilienz 
• Team und Teamgeister 

 
b) Aufbaukurs: 
- Rollengestaltung 
- Supervision 
- Trauer und Verlust  
- Beziehung 

 
Methoden: 
Abwechslungsreiche Methodenvielfalt - Vermittlung, Demonstrationen, Rollenspiele, 
Kleingruppenarbeit, Videosequenzen (u. a. Arist v. Schlippe, Haim Omer, Insoo Kim Berg, Steve de 
Shazer), Reflexion, und natürlich Üben, Üben, Üben! 
Den Teilnehmern werden umfangreiches Lehrmaterial sowie Kurs- und Fotodokumentationen zur 
Verfügung gestellt.  
 
Termine / Umfang der Weiterbildung: 
Teil I: Grundkurs: 
20.-21.01.22 
11.-12.02.22  
17.-18.03.22 
07.-08.04.22 
12.-13.05.22 
16.-17.06.22 
22.-23.09.22 
06.-07.10.22 
(jeweils von 9 bis 18 Uhr) 

 
Teil II: Aufbaukurs: 
Modul „Rolle / Muster“ (3 Tage) 
Modul „Supervision“ (3 Tage) 
Modul „Spezifisches Thema“ (3 Tage) 
Modul „Trauer und Verlust“ (3 Tage) 
Modul Abschluss (2 Tage) 
(jeweils von 9 - 18 Uhr) 
 
Insgesamt 300 Stunden Präsenzveranstaltungen, davon 160 Std. im Grund- und 140 Std. im 
Aufbaukurs, zuzüglich: 
100 Stunden Intervision, 50 Stunden Fachliteraturstudium und Selbststudium, 2 
Dokumentationen einer Beratungseinheit (Video oder Audio), 1 Live-Supervision 
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Kursleiter des Institutes für Systemische Arbeiten ISA Chemnitz: 

 Rita Freitag, Dipl.-Soz.Päd (FH), Systemische Therapeutin und Beraterin (DGsP, SG), 
Hypnotherapeutin (n.d.R. MEG), Supervisorin (DGSv), systemische Dozentin (DGsP), 
staatlich geprüfte Erzieherin 

 Matthias Freitag, Dipl.-Psych., Systemischer Therapeut und Berater (DGsP, SG), Supervisor 
(SG), Fachpsychologe für Klinische Pychologie/Psychotherapie (BDP), systemischer Dozent 
(DGsP), Vorstand DGsP 

 Tabea Pontius, Diplom-Sozialpädagogin, Systemische Beraterin/Pädagogin (DGSP), 
Systemisch-lösungsorientierte Supervisorin/Coach (DGSF), Dozentin Erwachsenenbildung 
(Fernstudienakademie), Themenzentrierte Interaktion (RCI Berlin) 

 Annekatrin Lorenz, Dipl.-Pädagogin, Systemische Beraterin/Pädagogin, Systemisch-
lösungsorientierte Supervisorin/Coach 

 weitere Dozenten 
 
Abschluss der Weiterbildung: 
Bei Teilnahme an allen Blöcken des Grund- und Aufbaukurses sowie der zuzüglich geforderten o. g. 
Lernleistungen wird das Hochschulzertifikat "Systemische*r Berater*in“ und „Systemisch*r 
Pädagog*e/in“ ausgestellt. Des Weiteren können kostenpflichtige Dachverbandszertifikate der 
Deutschen Gesellschaft für systemische Pädagogik (DGsP) erworben werden.  
 
Es besteht die Möglichkeit, mit dem Absolvieren des Grundkurses auszuscheiden. Dann wird das 
Zertifikat „Systemische*r Pädagog*e/in (Kita)“ der Hochschule Zittau/Görlitz verliehen. Die 
Kursleitung empfiehlt diesen Grundkurs-Absolventen, den Aufbaukurs innerhalb von drei Jahren 
anzuschließen. 
 
Kosten: 
Grundkurs: 1.700,00 € (Frühbucherpreis bei Anmeldung bis 31.10.21: 1.550,00 €) 
Aufbaukurs: 1.450,00 € (Spezialpreis für die Absolventen des unmittelbar vorangegangenen 
Grundkurses: 1.350,00 €) 
Grund- und Aufbaukurs Gesamtkosten: 3.150,00 € (mit allen Frühbucherpreisen: 2.900,00 €) 
 
Die Kosten werden von der Hochschule in Rechnung gestellt. Sowohl Teilzahlungen als auch 
Ratenzahlung sind möglich. Die Verständigung darüber erfolgt zum ersten Modul. 
Weitere Kosten im Gesamtumfang von ca. 150,00 Euro können den Teilnehmenden für 
Dachverbandszertifikate entstehen. 
 
Veranstaltungsorte: 
Evang.-Reformierte Gemeinde Dresden, Brühlscher Garten 4, Dresden 
 
Bei Bedarf finden einzelne Blockveranstaltungen auch online statt oder in anderen 
Tagungshäusern im Umkreis. 
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Organisatorisches & Kontakt 
Hochschule Zittau/Görlitz 
Zentrum für Wissenstransfer und Bildung 
Theodor-Körner-Allee 16 
02763 Zittau 
 
Koordinator für Bildungsangebote: Robert Viertel 
 
Tel: 03581/374 4356 
Fax: 03583/612 54356 
E-Mail: weiterbildung@hszg.de  
 
Anmeldeschluss Grundkurs: 30.11.2021 

mailto:weiterbildung@hszg.de

